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El andlisis de situacion de salud (ASIS) reconocido como una de las competencias
basicas del médico familiar cubano, aunque ha recibido aceptaciones y rechazos,
es una de las singularidades para distinguir ese especialista, tal como sucede con
las otras especialidades médicas. No obstante, durante su formacién, se priorizan
otras competencias que limitan su preparacion para realizar el ASIS, aunque esa
situacion esté sustentada en evidencias facilmente observables.

El ASIS, en el &mbito nacional, se ha considerado un instrumento cientifico-
metodoldgico, y su adecuada utilizacién debe ofrecer resultados en cuanto a los
cambios positivos que se esperan en la situacién de salud de cualquier poblacion.
En ese sentido, es frecuente su realizacion en cualquier pais, con una u otra
denominacion (diagnéstico de salud, diagndstico situacional, analisis de situacion
de salud).! Un aspecto débil en el ASIS, ha sido su escasa evaluacion, de ahi que
se cuestione su vigencia, como si fuese cualquier otro instrumento o herramienta
utilizada en los servicios de salud.?

En varios momentos, grupos de expertos desde la OPS/OMS, en afan de
perfeccionar el ASIS, han recomendado cambios en su ejecucién,®* aunque no
siempre se han cumplido esas recomendaciones. En Cuba, desde la década de los
90 del pasado siglo XX, se inicidé un proceso de perfeccionamiento del ASIS, con el

desarrollo de importantes actividades metodologicas en los claustros de las
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Facultades de Ciencias Médicas y en los centros y unidades de servicios en todo el
pais, como preparacion profesoral y profesional, para responder al nuevo modelo
formativo de Medicina General Integral.

Después de 40 afios de la implementacion y desarrollo de ese modelo médico, de
los cambios de programas formativos, y del deterioro en los servicios, cabe
preguntar si el ASIS mantiene su vigencia. La respuesta siempre serd positiva,
cuando se reconoce como una Funcién Esencial de la Salud Publica® y un Uso de
la Epidemiologia.b Ademas, el objeto de estudio del ASIS, lo hace imprescindible, si
se pretende identificar los problemas de salud y reconocer la influencia en su
aparicién de los ahora tan mencionados determinantes sociales de la salud. Por
supuesto, esa identificacion implica la necesidad de actualizacion de conocimientos
para mejorar el desempefio de sus principales ejecutores: los médicos de familia y
los epidemidlogos.’

Es indiscutible su vigencia cuando en el ambito regional se insiste en revitalizar
métodos y procedimientos para perfeccionar su ejecucién en respuesta al
compromiso de “utilizar el ASIS para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) relacionados con la salud en la Region de las Américas”.2 Con ese
compromiso surge recientemente la propuesta metodolégica ASIS-ARMAR7 como
instrumento que permite generar informacion de alto impacto y consecuencias
importantes para la salud.®

Es una nueva metodologia con enfoque de planificacion y de evaluacion, que
debera estudiarse con detenimiento y, sobre todo, precisar exactamente en cual
nivel de la organizacion del sistema nacional de salud debe aplicarse, como parte
de su adecuacion a nuestras condiciones. Hasta ahora, la propuesta metodolégica
cubana ha permitido una aproximacion a la situacién de salud en el espacio donde
se realiza el ASIS, pero aun resta evaluar el resultado, sobre todo su utilizacion para
la toma de decisiones que contribuyan a mejorar la situacion de salud de las familias
y grupos del espacio donde se realiza.

Ante los cambios generacionales, la actual crisis econémico-social y la derivada
estratificacién social, que aumenta las desigualdades en salud de todos los grupos

de la poblacion cubana, es imprescindible “una nueva mirada” para utilizar el ASIS,



es momento de retomarlo en sus dos importantes modalidades: segun grupos de
poblacion y segun condiciones de vida. Es hora de establecer sélidos vinculos de
trabajo interdisciplinario, especificamente, con los profesionales de las ciencias
sociales, de convertir la actividad intersectorial en otra herramienta para el médico
familiar, bien ajustada a su nivel de desempefio.

Es tiempo de aprovechar la oportunidad del llamado a realizar cambios en el
macrocontexto, para retomar los fundamentos del modelo de Medicina Familiar,
precisar el desempefio del especialista considerado “piedra angular” del sistema
nacional de salud y utilizar correctamente el ASIS como una de sus singularidades,
pues es incuestionable que es el instrumento idéneo para contribuir a solucionar los

problemas de salud que afectan a la poblacién cubana.
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