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Impacto de la COVID-19 en la salud global y la regién de las américas:

desafios y proyecciones para el control epidemiolégico.
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La pandemia de COVID-19, provocada por el coronavirus del sindrome
respiratorio agudo severo tipo 2 (SARS-CoV-2), tiene un efecto profundo y
multifacético en la salud a nivel global, con consecuencias que son en particular
severas en la region de las Américas. Desde su aparicion en Wuhan, China, a
finales de 2019, la COVID-19 pone a prueba los sistemas de salud, acentua
desigualdades preexistentes y demanda esfuerzos de control epidemioldgico sin
precedentes.’? Este editorial examina los antecedentes de la enfermedad, sus
caracteristicas especificas en las Américas, las implicaciones de su transmision y
las proyecciones para su control, fundamentandose en la evidencia cientifica
publicada entre 2020 y 2023.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara la COVID-19 una emergencia
de salud publica de preocupacién internacional el 30 de enero de 2020 y la
caracteriza como pandemia el 11 de marzo de 2020." El SARS-CoV-2 es un virus
de ARN de cadena positiva que pertenece a la familia de los coronavirus, la cual
incluye patdgenos responsables de enfermedades que van desde el resfriado
comun hasta graves sindromes respiratorios como el SARS y el MERS.?2 Se
postula ampliamente el origen zoonético del virus, aunque siguen existiendo

debates sobre si dicho origen fue a través de una transmision natural o como
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resultado de incidentes en laboratorios.® Estudios gendémicos demuestran una
homologia del 96% con coronavirus hallados en murciélagos (Rhinolophus affinis);
sin embargo, la falta de identificacion de un hospedador intermediario especifico
mantiene las investigaciones sobre su origen en curso.?3

La region de las Américas es una de las mas impactadas por la pandemia, con
disparidades en términos de incidencia, mortalidad y capacidad de respuesta entre
subregiones y paises. De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), la distribucion de casos y muertes varia de manera considerable, con
paises como Estados Unidos, Brasil y México reportando las cargas mas altas.*
Elementos como la densidad poblacional, las desigualdades socioecondmicas y la
fragilidad de los sistemas de salud intensifican el impacto. Por ejemplo, la
disponibilidad de pruebas diagndsticas y la vigilancia basada en laboratorios son
heterogéneas, lo que dificulta la comparacion directa de datos entre naciones.
Aunque la region lleva a cabo iniciativas masivas de vacunacidén, permanecen
desigualdades en el acceso a vacunas y tratamientos. La OMS subraya la
necesidad de abordar las desigualdades en la inmunizacién, en particular en
comunidades rurales y grupos vulnerables.® La estrategia de los Centros para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades para la respuesta global a la COVID-19
durante el periodo 2020-2023 recalca la relevancia de acelerar el acceso
equitativo a las vacunas e integrar la vacunacion contra la COVID-19 dentro de los
sistemas de salud, sin interrumpir otros servicios vitales.® Sin embargo, la
implementacion es heterogénea, con los paises de ingresos bajos y medios
enfrentando numerosos retos en la distribucidén y administracion de las vacunas.
La propagacion del SARS-CoV-2 en las Américas esta marcada por la aparicion
de variantes de preocupacion, tales como alpha, gamma, delta y émicron.? Estas
variantes presentan una mayor capacidad de transmisién y, en ciertos casos,
muestran una evasion parcial de la inmunidad, lo que resulta en picos continuos
de casos y hospitalizaciones. La OPS sigue la transmision a través de sistemas de
vigilancia como FluNet, que informa sobre el porcentaje de positividad y la

circulacion de variantes.# Por ejemplo, la variante gamma, identificada en Brasil, y



la variante mu, localizada en Colombia, tienen efectos significativos en la
epidemiologia de la region.2

La saturacion de los sistemas de salud es una consecuencia critica de la
pandemia, originando interrupciones en servicios esenciales como la inmunizacion
rutinaria, la atencion materna y la gestion de enfermedades crénicas.>% La OMS
enfatiza la urgencia de proteger al personal sanitario y de fortalecer la prevencién
y el control de infecciones en los entornos asistenciales.” Las directrices sobre
control de infecciones de la OMS, actualizadas en diciembre de 2023, destacan la
importancia de integrar las medidas estandarizadas y basadas en la transmision
en los sistemas de salud para evitar interrupciones en los servicios esenciales.
Dentro de las proyecciones para el control epidemioldégico en las Américas se
establece en primer lugar, el fortalecimiento de la Arquitectura de Salud Global. El
mantenimiento efectivo del control de la COVID-19 requerira esfuerzos
coordinados para mejorar la arquitectura de salud tanto global como regional. La
estrategia de los CDC para la respuesta global, que abarca el periodo de 2020 a
2023, establece tres objetivos primordiales: (1) acelerar el acceso equitativo a
vacunas Yy tratamientos, (2) robustecer los sistemas de salud para la prevencion, la
deteccion y la respuesta, y (3) aumentar la seguridad sanitaria global para futuras
pandemias.® La incorporacion de enfoques de «Una Salud», que abordan la
interrelacion entre la salud humana, animal y ambiental, sera fundamental para
prevenir futuros casos de enfermedades zoondticas.

En segundo lugar, la vigilancia constante de variantes y la secuenciacion
gendmica son fundamentales para identificar y reaccionar ante las variantes
emergentes. La Organizacion Panamericana de la Salud sugiere la utilizacion de
plataformas existentes para la supervisiéon de enfermedades respiratorias con el
objetivo de monitorear el SARS-CoV-2 junto con otros patdgenos respiratorios.
Asimismo, la implementacion de vacunaciones de refuerzo adaptadas a diferentes
variantes y la creacidén de terapias antivirales efectivas constituyen elementos
esenciales para controlar la propagacion y mitigar la gravedad de la enfermedad.?
En tercer lugar, la reduccion de desigualdades y promocion de la equidad. La

equidad en salud debe ser un componente fundamental en las estrategias



destinadas al control epidemioldgico. Esto abarca la necesidad de abordar las
desigualdades en el acceso a vacunas, pruebas y tratamientos, asi como la
mejora de los sistemas de salud en los paises de ingresos bajos y medios. La
Organizacion Mundial de la Salud insta a las naciones a invertir en sistemas de
atencion médica y a brindar apoyo a grupos vulnerables, como madres en periodo
de lactancia y nifos, durante el proceso de recuperacion posterior a la pandemia.b
En resumen, la COVID-19 deja ensefianzas profundas sobre la importancia de la
preparacion ante pandemias, la equidad en salud y la colaboracion a nivel global.
En la region de las Américas, el impacto de la pandemia se ve amplificado por
disparidades preexistentes y dificultades en los sistemas de salud. Para
proyecciones futuras, resulta esencial fortalecer la vigilancia integrada, garantizar
el acceso equitativo a contramedidas médicas y adoptar enfoques de "Una Salud"
para prevenir crisis futuras. La evidencia cientifica acumulada entre 2020 y 2023
ofrece una guia clara para el control epidemiolégico, aunque su ejecucion

requerira un compromiso politico y una cooperacion regional sostenida.
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