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RESUMEN

La interdisciplinariedad es un acto de cultura, no es una simple relaciébn entre
contenidos, su esencia radica en su caracter educativo, formativo y transformador. Por
la importancia que reviste el conocimiento de las disciplinas Seguridad nacional y
Defensa en el contexto de la Cuba de hoy, es imprescindible articularlas con el resto de
las disciplinas que se imparten en los estudiantes de las Ciencias Medicas, logrando asi
el modelo del profesional que se necesita. Con el objetivo de demostrar la importancia
metodoldgica de la interdisciplinariedad, a partir de la realizacion de tareas docentes
gue integren las disciplinas de Enfermeria, Seguridad Nacional y Defensa, se realiz6 un

analisis de contenido de 56 documentos, se seleccionaron 25, a partir de los criterios de
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inclusién; basado en el método tedrico histérico légico, de analisis, sintesis y
sistematizacion. Se tuvieron en cuenta modelos de tareas integradoras, donde se aplico
la interdisciplinariedad. A partir de este analisis se demuestra la importancia y
complejidad que tiene la teméatica de la interdisciplinariedad en el proceso pedagdgico y
asi como que para el logro de las relaciones interdisciplinarias se le debe prestar
especial atencion a la concepcion del plan de estudios. La interdisciplinariedad como
enfoque tedrico metodologico permite establecer la cooperacion entre los procesos:
didacticos, docentes e investigativos para el tratamiento y solucion de un problema
cientifico - profesional. Se disefiaron modelos de tareas que integran las disciplinas de
Enfermeria, Seguridad Nacional y Defensa.

Palabras clave: interdisciplinariedad, tareas integradoras, enfermeria, seguridad

nacional, defensa

SUMMARY

Interdisciplinarity is an act of culture, it is not a simple relationship between content, its
essence lies in its educational, formative and transformative nature. Due to the
importance of knowledge of the disciplines of National Security and Defense in the
context of today's Cuba, it is essential to articulate them with the rest of the disciplines
taught to students of Medical Sciences, thus achieving the model of the professional
who needed. With the objective of demonstrating the methodological importance of
interdisciplinarity, based on the performance of teaching tasks that integrate the
disciplines of Nursing, National Security and Defense, a content analysis of 56
documents was carried out, 25 were selected, based on the inclusion criteria; based on
the historical-logical theoretical method of analysis, synthesis and systematization.
Integrative task models were taken into account, where interdisciplinarity was applied.
From this analysis, it is demonstrated the importance and complexity of the topic of
interdisciplinarity in the pedagogical process and also that to achieve interdisciplinary
relationships, special attention must be paid to the conception of the study plan.
Interdisciplinarity as a theoretical-methodological approach allows establishing

cooperation between the processes: didactic, teaching and research for the treatment



and solution of a scientific-professional problem. Task models were designed that
integrate the disciplines of Nursing, National Security and Defense.
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INTRODUCCION

La sociedad demanda como nunca antes en la educacion superior novedosas
alternativas que salven la concepcion atomizada, fragmentada y sesgada de la realidad,
a partir de una concepcion integradora de diversos campos del conocimiento humano. !
Esta exigencia, requiere que diversas disciplinas puedan articularse de los mdultiples
componentes que definen sus respectivas estructuras curriculares (conceptos, métodos,
leyes y otras), generando a través de los diferentes niveles de integracion (vertical,
horizontal), un proceso continuo sustentado por los vinculos interdisciplinarios de las
ciencias.!

Las practicas de cuidados de enfermeria desde la perspectiva de la salud publica
requieren del enfoque interdisciplinar. La ciencia de la enfermeria se basa en un amplio
sistema de teorias que se aplican a la practica en el Proceso de Atencion de
Enfermeria, al proporcionar el mecanismo a través del cual el profesional utiliza sus
opiniones, conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar las respuestas
humanas de la persona, la familia o la comunidad.?

La Enfermeria necesita formar un profesional que ademas de los conocimientos
cientificos de la materia, integre otros que le permitan un desempefio pleno en la
sociedad moderna, siempre amenazada por contingencias de indoles politicas y
naturales.

La defensa de la Revolucion Cubana es el conjunto de acciones coordinadas que la
nacion opone, en todo momento, a cada tipo de riesgo, amenaza 0 agresion que se
dirige contra sus intereses y objetivos nacionales. Es la respuesta de la sociedad
agredida y amenazada en cualquiera de sus esferas de actuacion: econémica, politica,
social, militar, ideoldgica, cultural, medioambiental y otras. Es la categoria mas
abarcadora en lo que a defensa se refiere.?

Preparar a los profesionales de Enfermeria durante su formacion, en cuanto a estos

aspectos de defensa y seguridad nacional, es de vital importancia, por lo que se debe
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intencionar desde todas y cada una de las asignaturas que reciben en su plan de
estudios, los conocimientos de Preparacion para la Defensa (PPLD).

En el proceso de ensefianza y aprendizaje es imposible trasmitir todos los
conocimientos y saberes de las disciplinas que se imparten, que completan su esencia
en el trabajo independiente. Es por ello la importancia de guiar la independencia
cognoscitiva de nuestros educandos, posibilitando la adecuada direccion de este. Sin
embargo aun con los esfuerzos y labores realizadas persisten dificultades que con-
llevaron a los autores a aplicar un conjunto de tareas docentes integradoras para
solventar esta problematica.*

Con el objetivo de integrar los conocimientos y habilidades, en la formacion del
educando para actuar en situaciones excepcionales y desastres, se hace necesario
la interdisciplinaridad entre las diferentes disciplinas y asignaturas del plan de estudio,
con la disciplina Preparacion para la Defensa y sus asignaturas: Seguridad Nacional y
Asistencia Primaria, Defensa Nacional, Primera Asistencia Médica y Trabajo Médico en
la Comunidad.®

Esta preparaciéon es fundamental para el profesional de la salud con relacion a su
desempeiio en situaciones excepcionales y de desastres, en Cuba o en el exterior;
permite ademas, el 6ptimo empleo de los estudiantes como fuerza asistencial del sector
de la salud en el transcurso de su carrera.®

El dominio de los fundamentos de la Seguridad y Defensa Nacional Cubana y de su
correcta planificacion, organizacion y preparacion, sobre la base de la unidad del
Partido Comunista de Cuba y Gobierno Revolucionario con todo el pueblo, es vital para
mantener las conquistas de nuestro proceso revolucionario.®

La Preparacion para la Defensa debe convertirse en una cultura de todos los
profesionales, para que su actividad y experiencia laboral pueda ser utilizada con
efectividad y creatividad en situaciones excepcionales y de desastres, esta disciplina
forma parte del Plan de Estudio y responde a su Modelo Profesional, favoreciendo el
desarrollo de una “Cultura Integral de Seguridad Nacional y Defensa Nacional de la
Patria Socialista”, refrendado en la Constitucion de la Republica de Cuba y en los
objetivos generales del Plan de Estudios.®



En todas las carreras de las Ciencias Médicas se imparten las disciplinas Defensa y
Seguridad nacional por la importancia que reviste para la formacion del modelo del
profesional que necesita la sociedad de hoy, interdisciplinar con ellas desde el resto de
las disciplinas, es imprescindible.

En los ultimos afos, se ha puesto de relieve la importancia que tiene la proteccion y
cuidado del medio ambiente y su repercusion en la salud, sobre todo porque los
problemas ambientales actuales constituyen un gran riesgo para la salud de los
humanos; de modo que, a nivel mundial, la salud humana se ve sustancialmente
afectada por el estado del medio ambiente y su degradacion.® ’

El objetivo de la profesiébn de enfermeria es el cuidado a la persona, la familia y la
comunidad sanas, en riesgo y/o enfermas en relacion reciproca con su medio natural y
social, tomando como base las necesidades de salud humanas y su satisfaccion a través
de la aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria.®

El egresado de la carrera de Licenciatura en Enfermeria sera un profesional preparado
para prestar atencion integral de enfermeria con un enfoque de promocion, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion y de proteccion del medio ambiente en la aplicacién de los
cuidados a las personas sanas o enfermas, a las familias y a la comunidad, asi como de
desempefiar funciones docentes, de investigacion y administrativas, tanto en
situaciones normales como en casos de desastres de diversa naturaleza.®

La asignatura Enfermeria clinico quirdrgica |, es la tercera de la Disciplina Enfermeria
del Plan de Estudios de Licenciatura en Enfermeria, forma parte del eje conductor de la
carrera que comprende la Introduccion a la Atencion Integral del adulto y el anciano
sano o con afectacion de necesidades médicas y quirdrgicas e incluye los aspectos
éticos, bioéticos y de prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacién de la salud
de estas personas en los diferentes servicios del area de salud, de la comunidad y los
hospitalarios.®

Especificamente esta asignatura coincide en algunos contenidos con los que se
imparten en las asignaturas de Defensa y Seguridad nacional, por lo tanto, integrar
estas asignaturas durante el desarrollo de nuestras actividades docentes, utilizando

tareas integradoras, puede resultar de gran utilidad, a consideracion de los autores,



para la formacion integral de nuestros estudiantes y logro de un egresado con calidad,
segun modelo profesional.

La interdisciplinariedad es un acto de cultura, no es una simple relacion entre
contenidos, sino que su esencia radica en su caracter educativo, formativo y
transformador. Por la importancia que reviste el conocimiento de las disciplinas
Seguridad nacional y Defensa en el contexto de la Cuba de hoy, es imprescindible
articularlas con el resto de las disciplinas que se imparten en los estudiantes de las
Ciencias Medicas, logrando asi el modelo del profesional que se necesita.

Por lo anteriormente expuesto y para contribuir al perfeccionamiento del proceso
ensefianza aprendizaje en las ciencias médicas, los autores del presente trabajo se
trazaron como objetivo: demostrar la importancia metodologica de la
interdisciplinariedad, a partir de la realizacion de tareas docentes que integren las
disciplinas de Enfermeria, Seguridad Nacional y Defensa, en la Facultad de Ciencias
Médicas de la Isla de la Juventud.

METODOS

Se realiz6 un analisis de contenido de documentos, que incluyé articulos originales, de
revisibn, programas de asignaturas, disciplinas, resoluciones que avalan el trabajo
metodoldgico de la Ensefianza Superior y Ensefianza Técnica Profesional. Basandonos
en el método tedrico historico logico, de analisis, sintesis y sistematizacion, que
posibilitaron la interpretacion de la bibliografia encontrada y la organizacion del
conocimiento. Se tuvieron en cuenta modelos de tareas integradoras, avaladas por los
colectivos de disciplinas en cursos escolares anteriores, donde se aplico la
interdisciplinariedad, especificamente en la carrera de Enfermeria.

La busqueda se realiz6 en las bases de datos bibliograficas SciELO, PubMed, se utiliza
ademas el motor de busqueda Google, utilizando para la estrategia de busqueda las
palabras clave: interdisciplinariedad, tareas integradoras, enfermeria, seguridad
nacional, defensa. Se consultaron un total de 56 documentos, se seleccionaron 25
articulos completos, publicados entre 2011 y 2023, cuyo contenido era pertinente con la
presente revision. Aunque en menor cuantia, también se utilizaron documentos de afios

anteriores que se consideraron importantes para el estudio. Se incluyeron todos los
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articulos que abordaban la interdisciplinariedad y las tareas integradoras, temas
pedagdgicos, la enfermeria. No se incluyeron aquellos estudios que, a pesar de ser de
perfil pedagogico, no trataban la interdisciplinariedad o las tareas integradoras como eje

conductor de su investigacion.

ANALISIS

El rdpido avance tecnologico y los constantes cambios sociales a que nos expone la era
de la globalizacion, traen consigo transformaciones en los &mbitos politico, econémico y
social e imponen nuevos retos a la profesién de enfermeria.?

Es vital para la enfermeria preparar a un profesional con conocimientos sélidos de
Seguridad Nacional y Defensa.

En el documento final de la Cumbre de las Naciones Unidas para la aprobacion de la
Agenda para el desarrollo después de 2015, se sostiene como modelo que: “Estamos
decididos a proteger el planeta contra la degradacion, incluso mediante el consumo y la
produccion sostenibles, la gestion sostenible de sus recursos naturales y medidas
urgentes para hacer frente al cambio climatico, de manera que pueda satisfacer las
necesidades de las generaciones presentes y futuras”. “Estamos decididos a velar por
que todos los seres humanos puedan disfrutar de una vida préspera y plena, y porque
el progreso econdmico, social y tecnoldgico se produzca en armonia con la naturaleza.”
11

Asumir una concepcion integradora requiere del analisis de la interdisciplinariedad para
establecer propuestas de tareas integradoras coherentes con las metas en la formacion
de este profesional.

Desde las ciencias pedagdgicas y psicologicas se ha tratado de explicar esta tematica,
en aras de organizar y dirigir el proceso docente educativo y de fomentar la
independencia cognoscitiva en los educandos, y mas en la educacion médica superior
que prepara a los futuros profesionales y hombres de ciencia. Sin embargo, aun con los
esfuerzos garantizados la realidad es otra. Siguen empleandose actividades docentes
gue garantizan el nivel de reproduccién de los contenidos, métodos mecanicistas que

no garantizan la aplicacién de los contenidos.* 12



Desde los ambientes universitarios las metas en la formacion se sustentan en el ideal
del ser humano a formar. En la visién de futuro, se subraya, la defensa de todas las
formas de vida que posibiliten un mundo con acceso equitativo y universal a una
educacion de calidad en todos los niveles, que garantice el bienestar fisico, mental y
social; cuyos habitats humanos sean seguros, resilientes y sostenibles.*?

La interdisciplinariedad, considerada una caracteristica fundamental de la actividad
cientifica contemporanea y tendencia del desarrollo cientifico no es un problema nuevo.
En el ambito de la ciencia la misma tiene sus origenes en la antigliedad clasica.

Rafael Aleman Rodriguez y colaboradores,® plantean que la interdisciplinariedad se
refiere al tipo de trabajo cientifico que requiere la colaboracion de diversas disciplinas
diferentes y en general, la colaboracion de especialistas procedentes de diversas areas;
estd presente en el universo en todos los fendbmenos de la naturaleza, que son
esencialmente interdisciplinarios, y son por tanto interdisciplinarios también los
problemas de la préactica social, entendiendo al hombre como un sujeto particular de la
naturaleza.

Es en fin una filosofia y marco metodolégico que podria caracterizar la practica
cientifica consistente en la busqueda sistemética de integracién de las teorias, métodos,
instrumentos, y en general, formulas de accién cientifica de diferentes disciplinas, a
partir de una concepcion multidimensional de los fendbmenos, y del reconocimiento del
caracter relativo de los enfoques cientificos por separado.!3

La integracion de las diferentes disciplinas, es un tema permanente en las reuniones de
colectivos interdisciplinarios, realizar tareas docente metodolégicas intencionando la
interdisciplinariedad, se ha convertido en un objetivo de trabajo.

Al caracterizar del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de Enfermeria,
desde la formacién pedagdgica, Madelaime Ramos Vives y colaboradores,** plantean
gue resultados cientificos de algunas investigaciones, enfatizan en las perspectivas de
la formacion y el caracter humanista que las identifica, al considerar las necesidades y
caracteristicas del contexto en que un profesional de salud desarrolla su actividad,
integrando en ella contenidos transversales para solucionar problemas profesionales,

actuaciones multidisciplinarias encaminadas a perfeccionar el proceso de cuidado que
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realiza el enfermero, la emergente preparacion pedagdgica y metodologica de los
profesores para asegurar la calidad del proceso formativo en salud.

La formacion, para que el estudiante de Enfermeria logre aprender el cuidar y su
aprendizaje sobre la disciplina profesional, es una responsabilidad del docente, que les
posibilita encontrar sus presencias, su naturaleza y su complejidad y se torna en una
ayuda para la apertura de sus pensamientos en la busqueda de soluciones a los
problemas profesionales al crear sus propios saberes y practicas.'®

En este orden de ideas, la formacion constituye una de las categorias pedagdgicas
esenciales; el concepto es valorado como parte del proceso educativo escolarizado o
proceso pedagogico, materializado en la unidad dialéctica: instruccion-educacion, lo
cual en la carrera Enfermeria distingue cinco conceptos esenciales: didactica, proceso
de ensefianza-aprendizaje, del cuidado, el rol del docente, la relacion pedagdgica y las
competencias profesionales.®

Miladys Ramos y Carmen Vidal Rojo,!’ refieren que la interdisciplinariedad ha estado
vinculada a la actividad cientifica de los hombres, en busca de soluciones a los
problemas y necesidades que la practica social exige en cada momento. Tal imperativo
demanda el conocimiento del objeto de estudio de forma integral y la elaboracién de
nuevos enfoques metodoldgicos para la solucién de los problemas.

Investigadores como Rafael Aleman Rodriguez y colaboradores,*® asi como Madelaime
Ramos Vives y colaboradores,'* han contribuido con sus aportes a demostrar la
importancia y complejidad que tiene la temética de la interdisciplinariedad en el proceso
pedagdgico, todos coinciden en plantear que para el logro de las relaciones
interdisciplinarias se le debe prestar especial atencion a: la concepcién del plan de
estudio, los programas de las diferentes asignaturas, la elaboracién de los libros de
texto, las orientaciones metodolégicas, los cuadernos de ejercicios, la preparacion del
docente y a la forma en que se organiza la actividad cognoscitiva de los estudiantes.

La integracion de las disciplinas como reflejo de sus respectivas ciencias se debe
manifestar en la escuela mediante las relaciones interdisciplinarias, para favorecer el
establecimiento de la relacibn mutua del sistema de hechos, fendmenos, conceptos,
leyes y teorias, en estrecha relacion con las habilidades, ideas, normas y valores a los

que se aspira.'®
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En el &mbito académico-universitario, la formacion investigativa y laboral de los
estudiantes se perfecciona desde un enfoque interdisciplinar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde las disciplinas integradoras tienen un papel rector y se
sustentan en las diferentes formas de realizacion de la labor metodologica que, desde la
planificacion, organizacion, regulacién y control, permiten la ejecucién de la
investigacion cientifica por parte de los estudiantes, como un componente béasico para
su desarrollo integral como futuros profesionales.!®

El Dr. Luis Alberto Mass Sosa y colaboradores,® desarrollaron guias metodoldgicas
para el disefio, ejecucion y control de tareas docentes integradoras, ellos afirman que
las tareas docentes integradoras facilitan el desarrollo de habilidades comunicativas y
otras que conducen al perfeccionamiento del pensamiento critico, necesarias para el
intercambio y la confrontacién de criterios por parte de los estudiantes y la constatacion
social de sus avances en la asimilacion de los contenidos. Estas contribuyen a que el
estudiante se trace sus propias estrategias metacognitivas, aspectos de gran
importancia en las carreras meédicas por las caracteristicas propias de los contenidos
que se abordan.®®

Luis Alberto Mass Sosa Yy colaboradores,’® coincidiendo con Mayle Santana
Hernandez,?° expresaron que un alumno con desarrollo metacognitivo tendra mayores
posibilidades de resolver no solo los problemas que se le presenten en la asignatura,
sino en su vida estudiantil y en el ejercicio de su futura profesion.

Yoania Castillo Padrén,?! en su articulo ~ Sistema de tareas docentes integradoras:
contribucion a la formacion ética profesional de estudiantes contadores”, afirma que la
implementacion de tareas integradoras y potenciar la independencia cognoscitiva,
representa un eslabon distintivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Guardando
una unidad indisoluble tarea docente integradora-independencia cognoscitiva en la
efectividad del proceso docente educativo. Por su parte las tareas docentes
integradoras comprenden elementos de variabilidad, diferencia y suficiencia. Resulta de
gran efectividad al partir de los nexos l6gicos de cada disciplina para presentarlos con
un enfoque integrador.

Las universidades son garantes, al ofrecer metodologias innovadoras acordes con el

progreso cientifico y tecnoldgico, los requerimientos de las comunidades educativas y
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los avances de las investigaciones. Se establece asi la condicién de innovar la actividad
docente desde perspectivas realistas, activas, reflexivas y comprometidas, al realizar
esfuerzos para transferir sistemas educativos en pos de la excelencia, lo que legitima
las posibilidades para llevar investigaciones oportunas y de calidad.??

El profesor en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje puede disefiar tareas
integradoras que faciliten al estudiante encontrar los nexos y articulaciones que vinculen
los contenidos entre si y los pueda relacionar con sus aprendizajes previos. De esta
manera se favorecera la comprension y el posterior uso de los nuevos conocimientos.
No es posible realizar la interpretacién de situaciones y probleméticas de la realidad
desde el campo de una disciplina en particular, sino que requiere del aporte de otras
miradas disciplinares.'*

Concebir la formacién como categoria pedagdgica, obliga a interrelacionarla con la
ensefianza y el aprendizaje, lo cual demanda que los que ensefian estén a su vez
formados profesionalmente para ensefiar a los que aprenden.!*

La independencia cognoscitiva garantiza que el hombre tenga mas seguridad de si
mismo para solucionar los problemas que se le presentan en su actividad profesional
por el nivel de dominio de los contenidos, dado este por el constante auto aprendizaje,
lo que le permite tener un nivel elevado de independencia y asi asegura su formacion
permanente. Ante esta situacion surge la interrogante ¢como contribuir al desarrollo de
la independencia cognoscitiva del estudiante???

El concepto de tarea docente resulta necesario para la direccién de la independencia
cognoscitiva. Esta se considera como un elemento basico y esencial en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, concretan las acciones y operaciones que los estudiantes
deben realizar dentro y fuera de la clase.??

En el desarrollo de la independencia cognoscitiva no s6lo se deben considerar los
componente intelectuales, sino también los volitivos, emocionales y motivacionales que
constituyen el motor impulsor de la tarea bien planificada, dirigida y organizada y que
supla las necesidades cognitivas. La independencia cognoscitiva promueve la
investigacién en los estudiantes y un adecuado proceso de direccién del trabajo

independiente.?*
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Apoyando la importancia que autores reconocidos,*®417 |e confieren a la inclusion de
las tareas docentes y la aplicacion de la interdisciplinariedad, para la formacion de los
recursos humanos en salud, el presente trabajo propone una serie de ejercicios o tareas
integradoras, teniendo la certeza de que el dominio de los fundamentos de la
Enfermeria, Seguridad Nacional y la Defensa Nacional Cubana, sobre la base de la
unidad del PCC y Gobierno Revolucionario con todo el pueblo, es vital para mantener
las conquistas de nuestro proceso revolucionario, de esta forma se estaria logrando un
profesional con una personalidad coherente con la realidad objetiva de hoy, aspectos
que corroboran lo que plantea el modelo del profesional en la carrera de Enfermeria.
Realizar tareas docentes que integren los contenidos de las disciplinas, Enfermeria,
Seguridad Nacional y Defensa mas que un reto, es una obligacién de los profesores
que imparten estas disciplinas. El profesor debe propiciar los niveles de ayuda
requeridos por cada estudiante para que pueda acometer la solucién de la tarea y
alcanzar el objetivo.?°

Las tareas docentes de caracter integrador, aumentan la motivacion de los estudiantes
y potencian aprendizajes duraderos y significativos.

Cuando se habla de integracibn no solo se plantea una forma de entender la
organizacion de los contenidos, sino también una manera de concebir la ensefianza, en
la cual el protagonista es el estudiante y las disciplinas son uno de los medios que se
tiene para favorecer su desarrollo personal.

Cuando se aprende a partir de disciplinas aisladas, sin establecer relaciones explicitas
entre ellas, es mas dificil disponer de informaciones y datos para comprender cualquier
fenébmeno, proceso o situacion.

La opcion de organizar tareas docentes, integrando las diferentes disciplinas de los
planes de estudio, proporciona un adecuado aprendizaje de los contenidos, e
intenciona la independencia cognoscitiva de los educandos. Uno de los elementos que
pudiera contribuir a dar respuesta y solucibn a esta interrogante, es contar con
profesores preparados para dirigir el proceso de aprendizaje, que sean capaces de
elaborar tareas docentes integradoras y creativas.

En las tareas docentes se aplicaron los conocimientos de la disciplina principal

integradora, dimensiones del proceso formativo, leyes y principios didacticos.
11



A partir de una revision exhaustiva de los programas de las diferentes asignaturas y
otros documentos, teniendo en cuenta los objetivos del afio, de la carrera y el modelo
del profesional, los autores disefiaron, una serie de Modelos de tareas que integran
contenidos de las disciplinas, Enfermeria, Seguridad Nacional y Defensa, utilizando

como base la signatura Enfermeria Clinica Quirudrgica I. (Ver anexos 1, 2,3).

CONCLUSIONES

La interdisciplinariedad como enfoque tedrico metodolégico permite establecer la
cooperacion entre los procesos: didacticos, docentes e investigativos, para el
tratamiento y solucién de un problema cientifico - profesional. Se disefiaron modelos de
tareas que integran las disciplinas de, Enfermeria, Seguridad Nacional y Defensa,
contribuyendo a establecer la interdisciplinariedad, teniendo como punto de partida la

asignatura Enfermeria Clinica Quirurgica.
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Anexos

Anexo 1. Modelo de tareas integradoras No. 1

Paciente RMC de 70 afios de edad que es llevado al cuerpo de guardia del HHB, por un
grupo de paramédicos de la defensa civil, luego de haber sido rescatado de debajo de
los escombros de su vivienda, presenta traumas graves en miembros inferiores,
superiores y abdomen, hipotermia de 32.2° y confusion mental. Es atendido en el SIUM,
se retiran los vendajes con pafiuelos triangulares para verificar las dimensiones de las
lesiones. EI médico de guardia indica hidratacion 500 ml a pasar en 2 horas por via
endovenosa, dipirona 1 ampula, intramuscular ahora, desinfeccion de las heridas,
inmovilizacion de los miembros, preparacion para Rx y laboratorio. Se brindan cuidados
de Enfermeria y se observa.

A partir de los conocimientos recibidos en las asignaturas de PPLD, Enfermeria Clinica
quirurgica y la sintomatologia que presenta el paciente, explique los primeros auxilios
que debio recibir el paciente durante el rescate.

Demuestre como se realizan los vendajes triangulares, auxiliandose de un compariero
del aula.

¢ Explique qué complicaciones pudiera presentar este paciente, de no haber recibido los
primeros auxilios correctamente?

¢Mencione las precauciones que debe tener al administrar la hidratacion por via
endovenosa?

Mencione el grupo farmacoldgico de la dipirona, dosificacion y 3 reacciones adversas.
Mencione una técnica de la Medicina Natural y Tradicional estudiada en clases de
Preparacion para la Defensa y Enfermeria Clinica Quirargica |, que pudiera utilizar en
este paciente para aliviar el dolor.

Con ayuda de las piramides de Marlon y Kalish, identifigue 1 necesidad afectada del

paciente y elabore un diagndéstico, una expectativa y 3 acciones de enfermeria.
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Anexo 2. Modelo de tareas integradoras No. 2

En la comunidad Ciro Redondo, durante la realizacion de un ejercicio de preparacion
para la defensa, ocurri6 un escape de un gas toxico provocando reacciones
anafilacticas a tres pacientes, los cuales fueron trasladados de inmediato al cuerpo de
guardia del HHB, al llegar fueron atendidos por el personal del SIUM, se le indica
administracion de oxigeno inmediatamente, hidratacion parenteral con cloruro de sodio,
se examinan y observan. Uno de ellos comienza a presentar, disnea con cianosis distal
y tos persistente, al interrogatorio refiere que padece asma bronquial, por lo que se le
indica un aerosol terapia con salbutamol y administrar 2 décimas de Adrenalina por via
subcutanea ahora.

¢Mencione cuales son los principios relacionados con la aerosolterapia y 3
precauciones que se deben tener en cuenta para realizar esta técnica?

¢, Cuantas centésimas o rayitas de adrenalina se deben administrar si usted cuenta en el
stock solo con jeringuillas U-1007?

¢,Diga 3 complicaciones que pudieran aparecer en un paciente con asma bronquial?

¢ Explique la importancia que tiene el oxigeno para la vida?

Mencione 3 medicamentos de la MNT utilizados en el asma bronquial.

A partir de los conocimientos que posee de las asignaturas de PPLD, argumente la
importancia de la preparacion para la defensa en tiempo de paz, para la seguridad
nacional de Cuba.

¢ Diga en qué consiste la Seguridad Nacional de un pais?

Identifique 3 necesidades afectadas en estos pacientes, elabore un diagnostico, una

expectativa y 3 cuidados de enfermeria que le brindaria al paciente asmético
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Anexo 3. Modelo de tareas integradoras No. 3

Al HHB llega una paciente JLC de 58 afios de edad, raza blanca, que requiere atencion
meédica de urgencia por haber sufrido quemaduras en un 25% de la superficie corporal,
al examen fisico se constata que las quemaduras abarcan parte del abdomen,
miembros inferiores y la cara. Segun la familia fue con agua caliente, tiene afectada la
epidermis y dermis superficial, es de color rosado palido, presencia de flictena con un
agua clara, exudativas, muy dolorosa segun la paciente. El nieto de la paciente que
estudia medicina cubri6 la lesion con un pafio limpio para evitar la contaminacion, fue
algo que aprendi6 en las clases de PPLD. Al llegar al cuerpo de guardia se le canaliza
una vena periférica, se realiza toma de muestra para complementarios y se comienzan
a brindar cuidados de enfermeria.

¢ Clasifique el tipo de quemadura que sufri0 esta paciente segin su causa y su
profundidad.

¢ Estuvo correcto el cuidado que tuvo el nieto de la paciente al cubrir la lesiéon con un
pafio limpio? ¢ Por qué?

¢Explique las precauciones que tuvo el enfermero al canalizar la vena periférica y con
qué objetivo se realiza?

¢Mencione 3 complicaciones de una quemadura?

¢Expliqgue la atencién de enfermeria en el periodo de urgencia de un quemado,
teniendo en cuenta los conocimientos aprendidos en las asignaturas de PPLD vy la
Enfermeria Clinica Quirurgica?

¢Explique como previene el shock en un paciente quemado, si estuviera en una
situacion de catastrofe y sin acceso a una institucion hospitalaria?

A partir de los conocimientos adquiridos en las asignaturas de PPLD acerca de la MNT,
mencione 2 plantas medicinales que usted le orientaria a esta paciente para la
cicatrizacion de la quemadura.

Mencione 4 medidas generales a seguir en un paciente quemado.

Apligue el PAE a la paciente RMC. Partiendo de las necesidades afectadas, identifique

posible diagnosticos de enfermeria a utilizar, expectativas y acciones.
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