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RESUMEN

El profesional de enfermeria tiene la obligacion ética y moral de hacer
investigacion para contribuir en el avance y desarrollo de su practica. Con el
objetivo de elaborar una propuesta de acciones didacticas desde la asignatura
Metodologia de la Investigacion para contribuir al desarrollo de habilidades
investigativas, se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal en la Facultad
de Ciencias Médicas de la Isla de Juventud de enero a diciembre de 2021. El
universo de estudio estuvo integrado por la totalidad de estudiantes de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria que ascendia a 42 y los profesores del comité
académico que eran 11. Se utilizo el muestreo no probabilistico e intencional. Se
utilizaron métodos cualitativos como: observacion, analisis de documentos,

entrevistas a profesores y estudiantes. Los estudiantes consideran que la
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investigacion, no constituye un hilo conductor durante su proceso de formacion.
Los profesores reconocen que solo la asignatura Metodologia de la Investigacion
Cientifica es insuficiente para desarrollar habilidades de investigacion en los
estudiantes y especifican que las demas asignaturas deben continuar realizando
acciones investigativas que sistematicen lo trabajado en ella, pero sin embargo en
la practica no lo hacen, porque no saben coémo hacerlo. Se considera que en el
proceso de desarrollo de las habilidades investigativas en los estudiantes de
enfermeria persisten insuficiencias que han sido constatadas en el diagndstico, asi
como insuficiente conocimiento metodoldgico; de ahi la necesidad del trabajo
sistematico dirigido a la solucién de dicha problematica.
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SUMMARY

The nursing professional has the ethical and moral obligation to do research to
contribute to the advancement and development of their practice. With the
objective of developing a proposal for didactic actions from the subject of research
methodology to contribute to the development of investigative skills, a descriptive,
cross-sectional study was carried out at the Faculty of Medical Sciences of the Isla
de Juventud from January to December 2021. The study universe was made up of
all the students of the Bachelor of Nursing degree, which amounted to 42, and the
professors of the academic committee, who were 11. Non-probabilistic and
intentional sampling was used. Qualitative methods were used such as:
observation, document analysis, interviews with teachers and students. Students
consider that research does not constitute a common thread during their training
process. The teachers recognize that only the Scientific Research Methodology
subject is insufficient to develop research skills in students and specify that the
other subjects must continue carrying out investigative actions that systematize
what has been worked on, but in practice they do not do so. because they don't
know how to do it. It is considered that in the process of developing research skills

in nursing students, insufficiencies that have been confirmed in the diagnosis



persist, as well as insufficient methodological knowledge; hence the need for
systematic work aimed at solving this problem.
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INTRODUCCION

La enfermeria es una profesion en la que se deben investigar distintas y mejores
formas de brindar cuidados, basados en el avance de los conocimientos y pruebas
obtenidas mediante la investigacion, con el fin de ofrecer atencion de calidad a la
poblacion y generar recursos humanos competentes; esta tiene dos compromisos
sociales fundamentales: responder a las demandas de salud de una sociedad
dindmica, donde los conocimientos cientificos y tecnologicos en el mundo
contempordneo se hacen obsoletos con gran rapidez, y como disciplina, generar
conocimientos, divulgarlos y aplicar sus hallazgos para mejorar el cuidado a las
personas y grupos sociales; sin embargo, no todos sus profesionales estan
conscientes de la necesidad de mantener una basqueda activa y permanente en la
superacion profesional.!

El desarrollo de las ciencias de la enfermeria y la excelencia en la calidad de la
atencion dependen de que éste licenciado aplique su inteligencia, creatividad y
responsabilidad para resolver los problemas de la practica profesional y a la
exacta comprension de la realidad objetiva con el fin de dominarla, ideas
coincidentes con las de las autoras de esta investigacién.?

El profesional de enfermeria tiene la obligacibn ética y moral de hacer
investigacion para contribuir en el avance y desarrollo de su practica.? Por ello, es
necesario promover y fortalecer el interés por la investigacion en dichos
profesionales, como un medio para mejorar los roles que hoy cumple la enfermera
durante su practica laboral como son lo asistencial, administrativo, docente e
investigativo.

Formar profesionales que utilicen los métodos de la ciencia para transformar la
realidad es un imperativo, sin embargo, su materializacion en la practica dista
mucho de satisfacer las aspiraciones declaradas.® En consecuencia, apropiarse

del método cientifico como objetivo educativo y por ende desarrollar habilidades



investigativas, no puede lograrse soOlo a través de cursos dedicados a la
Metodologia de la Investigacion, y si bien, a partir de algunas disciplinas
“integradoras” y de determinadas estrategias curriculares se alcanzan modos de
actuacion profesional vinculados con la dimensién cientifico técnica, es evidente
que se deben aprovechar mucho mas las potencialidades de todas y cada una de
las disciplinas y asignaturas de manera que las habilidades investigativas
verdaderamente se constituyan en esencia de los modos de actuacion de los
futuros egresados, base esencial del desarrollo profesional.

La Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud no estéd exenta de esta
problematica y por tanto las autoras de la presente investigacion se propusieron
como objetivo de la misma la elaboracién de una propuesta de acciones didacticas
desde la asignatura metodologia de la investigacién para contribuir al desarrollo de
habilidades investigativas.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, de corte transversal en la Facultad de Ciencias
Médicas de la Isla de Juventud de enero a diciembre de 2021. El universo de
estudio estuvo integrado por la totalidad de estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria que ascendia a 42 y los profesores del comité
académico que eran 11. Se utilizé el muestreo no probabilistico e intencional. Se
realiz6 diagnostico inicial que permitidé identificar las acciones mas apropiadas a
realizar. Se identificaron fortalezas y debilidades que permitieron establecer las
diferentes alternativas a aplicar. Asi mismo se precisaron los recursos necesarios
para implementar cada accion a corto, mediano y largo plazo.

Se realizé grupo nominal con profesores (anexo 1) del comité académico de la
carrera: para conocer la formacion recibida en cuanto al tema y el tratamiento de
las habilidades investigativas en el desarrollo de sus actividades docentes.
Ademas de precisar los criterios acerca de la necesidad de preparacion en la
tematica, asi como las limitaciones que influyen sobre ellos para impatrtirla.

Como métodos estadisticos se empled el andlisis porcentual que permitio el

procesamiento y resumen de la informacion. Se utilizé el programa SPSS version



22, que permitié crear la base de datos para realizar el procesamiento y el analisis
de la informacién. Se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas establecidas
en la investigacion cientifica para la obtencion, tratamiento de la informacion, asi
como para la divulgacién de los resultados. La informacidn obtenida no se emple6

para otros fines fuera del marco de la investigacion.

RESULTADOS

A partir de la aplicacion de los métodos cualitativos enunciados anteriormente y
teniendo en cuenta la experiencia de las autoras durante afios en la formacion de
profesionales se han obtenido en un diagnéstico inicial las siguientes
regularidades, las cuales pueden estar organizadas a partir de los criterios de:
estudiantes, profesores y el curriculum.

Criterios de los estudiantes

* Consideran que la investigacion, no constituye un hilo conductor durante su
proceso de formacién, porque el proceso de ensefianza aprendizaje no esta
organizado de manera que posibilite el desarrollo de habilidades de investigacion.

+ Al finalizar su carrera no saben como realizar un proyecto, una presentacion de
caso 0 un simple articulo de revisién, porque no sistematizan las herramientas
investigativas ofrecidas en la asignatura de Metodologia de la Investigacion
Cientifica y en otras asignaturas.

* Tal como esta organizada la practica laboral no permite que apliguen los
conocimientos tedricos recibidos en su proceso formativo.

+ Consideran al profesor como un agente transmisor de conocimientos, que no
utiliza métodos que desarrollen sus habilidades investigativas y los motive a
buscar siempre lo desconocido.

+ Sefalan que, a nivel municipal, en la Facultad y carrera no se desarrollan
permanentemente eventos cientificos investigativos donde ellos puedan participar.
* No observan en el desarrollo de las clases que el profesor establezca vinculos
con otras materias de la especialidad que les permita la confeccion y aplicacion de

instrumentos de busqueda y solucién de problemas



* En las clases que imparten los profesores no se utilizan situaciones vinculadas
a la profesion, ni tienen elementos practicos.

Criterios de los profesores

» Consideran importante y util la labor que desempefian como educadores, pero
sobrevaloran la necesidad de dotar a los estudiantes sélo de conocimientos.

» Afirman que los estudiantes tienen poca experiencia y escasa cultura general, lo
que limita enfrentarlos a problemas de su profesion.

* Reconocen que solo la asignatura Metodologia de la Investigacién Cientifica es
insuficiente para desarrollar habilidades de investigacion en los estudiantes y
puntualizan que las demas asignaturas deben continuar realizando acciones
investigativas que sistematicen lo trabajado en ella, pero sin embargo en la
practica no lo hacen, porque no saben como hacerlo.

* Afirman utilizar vias para desarrollar en el estudiante habilidades de
investigacion, pero circunscrita solo a métodos tradicionales, no argumentados
con nuevas técnicas y estrategias que den tratamiento a los objetivos de forma
integrada e inciten a los estudiantes a pensar, analizar, buscar nuevos y variados
caminos de solucién con alternativas no comunes.

* Puntualizan que no todos los profesores de la carrera estan preparados en la
Metodologia de la investigacion cientifica ni en la pedagogia lo que les limita
utilizar métodos que promuevan en el estudiante: la reflexion, el debate y la
bldsqueda del conocimiento.

+ Sefialan que en la practica laboral e investigativa y en su practica pre-
profesional, los estudiantes no logran sistematizar lo que han aprendido
tedricamente en su proceso formativo.

* No se tienen en cuentas las lineas de investigacion de la Facultad para la
realizacion de informes finales.

* Reconocen que la mayoria de los profesores por lo general no investigan, ni
realizan trabajos vinculando la docencia con la investigacion y con la practica

laboral.



Desde el curriculum formativo de la carrera

» La préctica laboral concebida en el plan de la carrera, esta desvinculada de lo
gue los estudiantes trabajan en cada una de las asignaturas.

* Aunque estd planificado que los estudiantes desde tercero a quinto afio,
realicen investigacién de campo y elaboren proyectos de investigacion, esto no se
exige.

A partir de las reflexiones anteriores, es criterio de las autoras de esta
investigacion que dado el desarrollo alcanzado por la ciencia y la técnica y la gran
cantidad de conocimientos acumulados por la humanidad, se hace necesario que
los profesores dirijjan su trabajo docente, mas a ensefiar a aprender, que a
transmitir informacion. De esta forma, el énfasis fundamental debe realizarse en
que el estudiante asimile los modos de actuacion necesarios para adquirir de
manera independiente el conocimiento que después requerira en su quehacer
profesional y en su transito por la vida.

Por tal motivo una de las tantas tareas fundamentales de la educacion debe ser el
desarrollo de habilidades investigativas, ya que el éxito en las diferentes
actividades que el hombre realiza depende en gran medida de la forma en que
ellas sean dominadas por él.

Ante tal situacibn se hace necesario precisar una propuesta de acciones
didacticas desde la asignatura metodologia de la investigacion que contribuya al
desarrollo de las habilidades de investigacion en los estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la
Juventud que se propone a continuacion:

« El profesor debe propiciar a través de sus clases un modelo de actuacion para
los estudiantes que promueva un proceso reflexivo en el desarrollo de las
actividades

* Los ejercicios que se presenten a los estudiantes deben propiciar originalidad y
brindar las posibilidades para nuevas vias y procedimientos por parte de los
alumnos, de manera tal que demuestren desarrollo de la independencia.

* El profesor al orientar los ejercicios o casos practicos debe exigir la solucion por

diferentes vias con la finalidad de que el estudiante pueda aplicar nuevas



alternativas o variantes y se muestre como un agente activo que aporta y
desarrolla su pensamiento creador como aspecto fundamental para desarrollar
habilidades investigativas.

*Las explicaciones ofrecidas por los profesores no pueden ser rutinarias ni
formales, deben estar orientadas a la blusqueda de lo nuevo.

*Las clases a realizar deben ser flexibles, creadoras para potenciar las
posibilidades de caracter investigativo de los estudiantes y motivarlos en la
busqueda de nuevos caminos a través de sus reflexiones e independencia.

* Emplear métodos participativos que ayuden a desarrollar una clase dinamica y
activa para que los estudiantes, tengan una participacibn mas dinamica y
protagonica en la elaboracion de su propio cono-cimiento, siendo cada vez mas
independientes del docente y solucionando las actividades a través de variantes
novedosas.

* Insistir para que los estudiantes comprendan la relacion que tienen las
habilidades investigativas con las diversas actividades que realizan durante el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que los profesores deben
desarrollar una labor dirigida a evidenciarles la importancia que tienen esas
actividades en su formacion investigativa.

* Establecer el vinculo interdisciplinario entre todas las asignaturas por afios para
la confeccién y aplicacion de instrumentos de busqueda y solucién de problemas
considerando que este es un aspecto medular en el desarrollo del futuro egresado
de la educacion superior, lo que conlleva a estar mejor preparado para dar
solucion a los problemas que encontraran en su vida profesional como enfermero.
*Las formas de evaluacion deben estar en funcion del desarrollo de las
habilidades investigativas propias del profesional de Enfermeria.

* Incluir actividades investigativas en el desarrollo de las diferentes asignaturas,
como pueden ser: elaborar fichas bibliograficas, elaboracion de informes y la
aplicacion de técnicas investigativas, para lograr el vinculo interdisciplinario para el

desarrollo de habilidades investigativas.



Para cumplir con las acciones anteriores los docentes deben tener en cuenta las
siguientes exigencias durante la concepcion y desarrollo de las diferentes
actividades docentes.

* Considerar al estudiante como un ente activo participativo en su propio
aprendizaje.

* Lograr la comunicacion entre alumnos y profesores.
* Enfatizar el aprendizaje en grupo y el trabajo colaborativo.
* Incentivar y exigir el uso de nuevas tecnologias.

 Considerar al profesor como orientador, estimulador, controlador y evaluador.

DISCUSION

Dentro de las habilidades que es importante desarrollar se encuentran las de
investigacion, en especial en los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria al constituirse ésta en una ciencia que evoluciona constantemente y en
la cual se manifiestan de igual manera la necesidad de asumir la solucion de
problemas sustentados en la ciencia, por ello el estudiante debe estar preparado
para asumir estos retos a partir de la investigacion como método que le permita
cumplir de manera satisfactoria este rol que la profesiébn y la sociedad le
demandan.

El andlisis realizado, permite generalizar la investigacion como proceso de
indagacion, analisis, cuestionamiento, de busqueda de nuevos conocimientos,
comprobacion y reflexién, que aporta un resultado sustentado cientificamente, que
permite la solucién de problemas concretos.*®

En Cuba la investigacion como proceso sustantivo de la universidad se
interrelaciona con la formaciéon y la extension,® lo que implica que desde el
pregrado tiene un papel importante en el curriculo hasta la culminacion de
estudios, vinculada a los procesos sociales especificos de cada profesion, de esta
manera los frutos de la investigacion deben impactar en la sociedad mediante
procesos extensionistas e incorporarse al campo del saber profesional.

En un estudio de Investigacién titulado “Las habilidades investigativas como eje

transversal de la formacion para la investigacion” se concluye como insuficiente el



estudio de la formacién para la investigacion desde la l6gica de formar habilidades
investigativas. La mayor parte de los autores fundamentan sus propuestas en la
etapa de desarrollo (ejercitacion) de la habilidad investigativa, o que supone que
en el campo de las investigaciones pedagdgicas y didacticas debe profundizarse
en la etapa de orientacion consciente de esos modos de actuar. Algo con lo que
las autoras coinciden. Asi mismo en el estudio titulado “El desarrollo de
habilidades investigativas en la formacion de los profesionales de la salud” & se
concluye que el analisis de los fundamentos didacticos y psicolégicos para el
desarrollo de las habilidades investigativas en la formacién de los profesionales de
la salud permite considerar que la investigacion es el eje de articulacion que
caracteriza, organiza y evalla coherentemente el componente investigativo de los

profesionales en integracién con los componentes laboral y académico.

CONCLUSIONES

Se considera que en el proceso de desarrollo de las habilidades investigativas en
los estudiantes de Enfermeria persisten insuficiencias que han sido constatadas
en el diagnostico, asi como insuficiente conocimiento metodolégico; de ahi la

necesidad del trabajo sistematico dirigido a la solucion de dicha problemética.
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Anexo 1. Grupo nominal realizado con profesores del comité académico de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Objetivos: Conocer la formacion recibida en cuanto a las tematicas Metodologia
de la investigacion, estadistica e informacion cientifica y el tratamiento de las
habilidades investigativas en el desarrollo de sus actividades docentes.

Precisar los criterios acerca de la necesidad de preparacion en la esfera
investigativa, asi como las limitaciones que influyen sobre ellos para impartirla.
Aspectos a tratar:

Importancia de la ensefianza de contenidos sobre investigacion cientifica.

Nivel de preparaciéon que tienen para impartir contenidos sobre el tema.

Fortalezas de la formacion académica para propiciar el desarrollo del contenido
antes referido.

Limitaciones que afectan la ensefianza de dichos contenidos.



