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RESUMEN

Este trabajo de revision se realizd con el objetivo de actualizar a los profesionales
y técnicos de la estomatologia en el conocimiento de la homeopatia y su
aplicacion en las afecciones estomatoldgicas que pueden ser tratadas con esta
terapéutica, profundizando en los contenidos relacionados con la terapia
homeopética. Para realizarlo se utilizaron diferentes métodos de budsqueda de la
informacion mediante las paginas electronicas, documentos, libros, tesis, articulos
cientificos. Los resultados mostraron que la medicina natural a pesar que data de
miles de afos se puede aplicar en diferentes afecciones bucales teniendo en

cuenta el conocimiento del diferente medicamento natural.

Palabras clave: homeopatia, terapia, afecciones bucales, medicina natural y

tradicional
ABSTRACT

This revision work was carried out with the objective of modernizing the dentistry
professionals and technicians in the knowledge of homeopathy and its application

in the dental disorders that can be treated with this therapy, deepening in the
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contents related with the homeopathic therapy. To carry out different search
methods of information were used electronic documents, books, thesis, and
scientific articles. The results showed that natural medicine though it dates of
thousands of years can be applied in different oral disorders keeping in mind the

knowledge of natural different medications.
Keywords: homeopathy, therapy, mouth sores, natural and traditional medicine
INTRODUCCION

Se realizé revision con el objetivo de actualizar a los profesionales y técnicos de la
estomatologia en el conocimiento de la homeopatia y su aplicacion en las

afecciones estomatoldgicas que pueden ser tratadas con esta terapéutica.

La medicina homeopatica es un método terapéutico que aparecié en Europa a
finales del siglo XVIII, anterior a acontecimientos cientificos relevantes como la
introduccién del método experimental en farmacologia y fisiologia, la teoria
microbiana, celular, atbmica, de la evolucion y el positivismo. Este método se
origind a partir de los trabajos y observaciones del médico aleman Samuel C.
Hahnemann (1755-1843)

Cuando en 1835 el doctor Hahnemann se instala en Paris, esta ciudad se
convierte en centro mundial de la homeopatia. A Cuba llegan sus ecos en la
década de los 30 (facil de comprender si se considera que la medicina cubana de
la primera mitad del siglo xix era marcadamente La europea, siendo Espafia la
metropoli, y Paris, para muchos, la Meca de esta ciencia), entre 1846 y 1864 logra
su mayor auge.’

El primer médico practicante de la homeopatia en nuestro pais fue el doctor
Francisco de Paula Escofet, que abrié su Consultorio Homeopético en La Habana
en 1846. En el mismo afio y lugar fue inaugurada la primera Farmacia
Homeopatica perteneciente al Sr. Valentin Catala. En 1851 abre sus puertas el
primer Dispensario Homeopéatico en La Habana Vieja, donde se brindaban

consultas gratuitas para los pobres.?
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Homeopatia, etimolégicamente viene del griego ornals =igual y pathos
=sentimiento, es un método terapéutico de base cientifica que persigue la curacién
de las personas a través de determinadas sustancias de origen natural. Estas,
llamadas “remedios”, se prescriben conforme a la ley de la similitud. Consiste en
administrar al paciente sustancias en dosis infinitesimales y que, en un sujeto sano,
en dosis ponderables produciran los mismos sintomas que en enfermedad tratada
(efecto paradojal).*

La homeopatia es un método terapéutico basado en la experiencia, cuyas
hipotesis fundamentales se diferencian sustancialmente de las de la medicina
convencional. Desde el punto de vista homeopatico, el hombre es una unidad
integrada por un cuerpo, un espiritu y una conciencia, la cual puede considerarse
sana cuando todas sus sensaciones y reacciones mantienen un equilibrio
armoénico y controlado por procesos energéticos, a los que Samuel Hahnemann
(1755-1843), el fundador de la escuela médica homeopdtica, llam¢ “vitalidad”. Esa
energia vital posibilita al organismo reaccionar a los estimulos excitantes y
patdgenos del ambiente.’

La homeopatia, que hoy tiene mas de 200 afios de experiencia, ha avanza do por
el camino de la ciencia, utiliza métodos cientificos de investigacién apoyados en
los avances de la inmunologia, la genética, la fisica, la biocibernética, etcétera;
tiene un cuerpo doctrinal, leyes o principios bien establecidos dentro de los que
podemos mencionar: principio de la similitud, patogenesia, solventes polares
activados, individualizacion patolégica, individualizacion medicamentosa,
biocibernética curativa, etcétera, y una farmacopea completamente distinta a la
farmacopea alopatica, pues el medicamento no obra mediante las leyes de la
quimica o la bioquimica, sino mediante la fisica de la energia vital. Los medica
mentos homeopaticos son diluidos y dinamizados (dinamolicién).*

El campo de accion de esta terapéutica es muy amplia, tanto en clinica como en
especialidades quirurgicas, donde ayuda a la pronta recuperacion del enfermo; al
nivel internacional se considera, en paises como el Reino Unido, Francia, EE.UU y

otros, parte de la ensefianza posgrado de los médicos familiares.*
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La homeopatia es una rama de las Ciencias Médicas, la cual surge con el sabio
aleman Samuel Frederick Hahnemann (1755-1843). La terapia basada en este
principio se caracteriza, fundamentalmente, por no ser invasiva, de bajo costo, y
puede utilizarse en trastornos agudos y cronicos. Estos medicamentos se pueden
administrar en gotas, globulos y tabletas. Pueden aplicarse sobre la lengua,
sublingual, sobre los labios, por inhalacién o tomado en soluciones.”

A pesar de que en 1839 se conocia la utilizacion de la medicina homeopatica en
Cuba, y que alcanzé un excelente desarrollo, su uso fue casi abandonado en la
segunda mitad del siglo XIX por diversas causas; ha tomado auge en los Ultimos
afos, en el campo de la medicina humana y de la veterinaria. Como una
contribucion al desarrollo de esta disciplina en Cuba se ofrece un inventario de
especies vegetales nativas 0 exéticas, empleadas en la preparacion de
medicamentos homeopaticos, que son cultivables en Cuba. Este presenta 96
especies, agrupadas en 91 géneros de 47 familias.®

No es hasta 1992 que el Ministerio de Salud Publica de Cuba decidio incorporar la
homeopatia a las llamadas “terapéuticas alternativas”. Ese mismo afio se promovié
en Ciudad de La Habana el primer curso intensivo para médicos y farmacéuticos
que fue impartido por prestigiosos homeodpatas mejicanos. Los alumnos de este
grupo formaron las bases del actual Grupo Cubano de Homeopatia “Dr. Juan
Antiga” adscrito a la Vicedireccién Provincial de Medicina Alternativa de Ciudad de
La Habana y desde 1992 hasta la fecha han recibido diferentes cursos,
conferencias y conversatorios de homedpatas de varias nacionalidades, entre
ellos: argentinos, belgas, brasilefios, espafioles, italianos, mejicanos vy
venezolanos. En 1993 se autoriz6 por primera vez a 10 médicos la prescripcion de
medicamentos homeopaticos y a 10 farmacéuticos su dispensarizacién dentro de
las reglamentaciones de este Grupo.’

Se basa en tres principios basicos.

La homeopatia tiene como antecedente el postulado hipocratico: similla similibus
curentur (tres siglos y medio antes de Cristo) donde se expresa la relacién de
analogia entre los sintomas del enfermo y la accion del medicamento, no obstante,

poco caso se hizo de esta ensefianza hipocréatica hasta que en 1790 cuando el
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médico aleman Samuel Cristhian Federico Hahnemann, por su propia observacion
descubrié como lo semejante cura a lo semejante y enuncié la Ley de la similitud.®

Hahnemann piensa en la necesidad de disminuir la dosis de los medicamentos
para no agravar al enfermo y llegar hasta las dosis infinitesimales, con lo que se
estimula la defensa del organismo contra la enfermedad, se elimina la reaccién
quimica de la droga, lo que otorga al medicamento una accion dinamica, fisica, y
no quimica. Quedo6 entonces conformada la segunda ley de esta doctrina natural:
dosis infinitesimales.®

Como tercera ley o principio tenemos el uso del remedio Unico, que considera a la
persona como un todo y parte de la premisa de la persona enferma en su totalidad,
no solo partes aisladas del cuerpo, ya que es un sistema organico que al
desequilibrar su energia vital enferma, pues ella es la encargada de mantener
nuestro cuerpo y mente en estado de salud. Esta energia disminuye conforme al
avanzar en edad, por lo que no es la misma vitalidad la de un nifio que la de un
anciano. ®

Para obtener los medicamentos se utilizan sustancias naturales puras del reino
vegetal (plantas silvestres, frutas), del animal (abejas, pulpos, hormigas) y del
mineral (silice, azufre, mercurio, plata) o de productos patoldgicos (pus, flujo,
bacterias y célculos). Actualmente el médico homeodpata cuenta con un arsenal de
dos mil remedios, todos radicalmente distintos entre si, diluidos y dinamizados,
debidamente transformados en un poder energético mas alla de la ecuacién
molecular. En términos fisicoquimicos se llega a superar el denominado namero
de Avogadro: 6,032 x 10 a la 23, que es el maximo de dilucién posible de la
materia, mas alla del cual no se pueden hallar moléculas organizadas, de la
minima estructura de lo que fue la sustancia original y actian como meros
estimuladores de la fuerza vital a la que hacen reaccionar debidamente. Es la
misma naturaleza la que se encarga de hacer retornar al organismo al estado de
salud. ®

Otro requisito importante que deben cumplir es la dinamizacién o potenciacion,
gue se realiza para lograr una mayor dispersién de este, lo cual concede a la

solucién un mayor poder, eficacia y aumenta su capacidad curativa. Con cada
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serie de mas menos 10 golpes, el liquido se carga de energia, que se vuelve
acumulable a lo largo del tratamiento. ®

Los medicamentos homeopaticos se indican segun la potencia con que son
elaborados, las potencias bajas se usan en enfermedades agudas y locales, las
medianas se emplean en enfermedades crénicas y en el dolor; y las altas en
manifestaciones locales, generales y psiquicas y tienen afinidad por el sistema
nervioso. ®

La homeopatia es un método terapéutico basado en la experiencia, cuyas
hipotesis fundamentales se diferencian sustancialmente de las de la medicina
convencional. Desde el punto de vista homeopatico, el hombre es una unidad
integrada por un cuerpo, un espiritu y una conciencia, la cual puede considerarse
sana cuando todas sus sensaciones y reacciones mantienen un equilibrio
armoénico y controlado por procesos energéticos, a los que Samuel Hahnemann
(1755-1843), el fundador de la escuela médica homeopdtica, llam¢ “vitalidad”. Esa
energia vital posibilita al organismo reaccionar a los estimulos excitantes y

patégenos del ambiente. °

Hahnemann piensa en la necesidad de disminuir la dosis de los medicamentos
para no agravar al enfermo y llegar hasta las dosis infinitesimales, con lo que se
estimula la defensa del organismo contra la enfermedad, se elimina la reaccién
guimica de la droga, lo que otorga al medicamento una accién dinamica, fisica, y
no quimica. Quedd entonces conformada la segunda ley de esta doctrina natural:
dosis infinitesimales.®

Actualmente en nuestro pais estan autorizados a prescribir medicamentos
homeopaticos Unicamente los médicos, farmacéuticos, estomatdlogos vy
veterinarios, que hayan aprobado un Diplomado de Homeopatia (en el pais o en el
extranjero) acreditado por el Ministerio de Salud Publica, asi como los
Especialistas en Medicina Natural y Tradicional que hacen un moédulo de

Homeopatia, y sélo en la esfera que les concierne.?

METODOS
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Se utilizaron diferentes métodos de busqueda de la informacion mediante las
paginas electrénicas, documentos, libros, tesis, articulos cientificos, etc. Para la
basqueda en Internet fue empleado el motor de busqueda Google y las palabras
clave homeopatia, terapia, afecciones bucales, medicina natural y tradicional. Se
consultaron ademas las revistas disponibles en SciELO y otras de la literatura
internacional, de igual forma fue consultada la enciclopedia libre Wikipedia. Toda
esta informacion fue organizada segun los criterios de las autoras en carpetas y

subcarpetas, para ser utilizada posteriormente en el analisis final.
ANALISIS

La homeopatia es una filosofia vitalista que atribuye la causa de la enfermedad a
las perturbaciones sufridas por una “fuerza vital” hipotética. Estas perturbaciones
se manifiestan en sintomas. Los homedpatas afirman que la supuesta “fuerza
vital” tiene capacidad para reaccionar ante perturbaciones internas o externas,

segun lo que denominan “ley de susceptibilidad”. *°

De acuerdo con esta “ley” homeopatica de susceptibilidad, incluso un estado
mental negativo podria atraer a unos hipotéticos causantes de enfermedad
denominados “miasmas”, que afectarian al cuerpo provocando los sintomas de
enfermedad. Sin embargo, Hahnemann rechazaba la nocién de que la enfermedad
fuera una entidad separada o invasora, e insistia en que siempre era parte del

“total viviente”, esto es, del individuo.*°

La teoria de la homeopatia sostiene que los mismos sintomas que provoca una
sustancia toxica en una persona sana pueden ser curados por un remedio
preparado con la misma sustancia toxica, siguiendo el principio enunciado como
similia similibus curantur (‘lo similar se cura con lo similar’). A este axioma se le

denomina “ley de similitud”.*

La preparaciéon de los remedios homeopaticos, conocida como dinamizacién o

potenciacion, consiste en una serie de diluciones seguidas de agitaciones, diez
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fuertes sacudidas contra un cuerpo elastico tras cada proceso de dilucion. Se cree
que la vigorosa agitacion (“sucusion”) que sigue a cada dilucion transfiere parte de
la esencia espiritual de la sustancia al agua. El factor de dilucion de cada etapa es
tradicionalmente de 1:10 (potencia D o X) o de 1:100 (potencia C), aunque
recientemente se han realizado potencias LM (factor de dilucién de 1:50.000 en
cada etapa).*®

Individualidad patoldgica: corresponde al cuadro sintomético del paciente®!

En Homeopatia “no se tratan enfermedades sino enfermos”, y cada enfermo tiene
su cuadro patoldgico inédito, con sus peculiaridades y particularidades que lo

caracterizan.

Individualidad medicamentosa®!

Individualidad medicamentosa: corresponde al cuadro sintomatico del
medicamento y se establece en virtud de la accion de las sustancias
medicamentosas que han mostrado que cada una de ellas desencadenan
sintomas patogenéticos particulares que le son propios y que no corresponden a
otra sustancia. Bioenergia: debido al desconocimiento o nivel cognoscitivo de la
época que le toco vivir a Hahnemann, en muchas ocasiones, €l cita los términos
de energia vital o principio vital con un marcado acento metafisico, aunque en

otras partes de su obra se reafirma como excelente naturalista.

Miasma o Enfermedad Genética Multifactorial: Hahnemann después de haber
observado recidivas frecuentes en el tratamiento de las enfermedades cronicas, a
pesar de apegarse rigurosamente a la terapéutica de los semejantes, atribuy6 este
hecho en aquella época, a la existencia de tres miasmas, causas de naturaleza

contagiosa, imperceptible a los sentidos.
Las tres Miasmas son :*
a) Psora: significa defecto, carencia, inhibicion, se identifica por el color azul.

b) Psicosis: significa exceso, proliferacion, se identifica por el color amarillo.
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c) Siphylis: significa perversion, destruccion, disfuncion y degeneracién, se
identifica por el color rojo.

Biocibernética curativa (Natura Morborum Medicatrix): se basa en el principio
hipocréatico que dice que “la naturaleza es el médico de la enfermedad”.’

El uso de la homeopatia en nuestro pais se remonta al afio 1846 y a principios del
siglo XX se prohibe su ejercicio por influencia de los Estados Unidos. El
medicamento homeopético no presenta los inconvenientes y contraindicaciones de
muchos medicamentos alopaticos de uso odontoldgico, a su vez evita el desarrollo
de cepas resistentes y el empleo de antibidticos u otros medicamentos con sus
reacciones secundarias. Ademas modifica la predisposicién del organismo hacia la

produccién de la enfermedad una vez que logra la armonia de la energia vital.*

Preparacion de los Medicamentos®!

El vehiculo para la preparacion de los medicamentos es generalmente, una
mezcla de agua y alcohol etilico a diferentes concentraciones, 30% para dispensar

y 70% para conservar diluciones (stock) y alcohol puro para embeber los glébulos.

Las sustancias de origen mineral se someten a un proceso de trituracion con
lactosa si es solida insoluble, para formar un preparado basico denominado tintura
madre (TM), de la que se comienzan a realizar diluciones centesimales, mediante
la férmula una parte de TM y 99 de vehiculos. Otra férmula es la de decimales en
la que se utiliza 1 parte de TM y 9 partes de vehiculos. Estas son dos de las mas
confiables y utilizadas. Estas diluciones son sucesivas. Los minerales insolubles

se trituran y se llevan a una solucion.

En el caso de las plantas se hace una tintura por extraccion hidroalcohdlica y
posteriores diluciones con sucusiones segun la escala centesimal 1 en 100y 1 en
10 en la escala decimal. En los vegetales después de obtenida la tintura madre el
medicamento homeopatico pasa un proceso de dinamizacion o sucusion, que es

un tipo de agitacion que consiste en golpes o sacudidas cada vez que realiza una
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dilucion o potencia. Hahnemann en todos sus preparados establecié cien golpes o

sucusiones.

Este procedimiento es el que diferencia los preparados homeopaticos de los
convencionales, donde la concentracién y la respuesta tienen una marcada
relacion. Los animales se trituran y se llevan a soluciones hidroalcohdlicas
dependiendo de la parte del animal. Por lo que se obtienen TM a partir de

vegetales y animales y Soluciones Madres a partir de minerales.

Algunos consejos practicos para la correcta utilizacion de los medicamentos

homeopaticos: *

- Nunca tomar medicamentos sin prescripciéon médica.

-Los granulos o tabletas no deben ser tocados con los dedos.

- Siempre, de ser posible se debe administrar por la via sublingual.

“Se debe guardar lejos del alcance de los nifios, de los medicamentos tradicionales,
de los olores penetrantes, de las radiaciones energéticas (radio, television, sol,
calor, refrigerador)

- Se deben guardar en lugares frescos y ventilados (no en el frio).

"No emplee nunca un frasco en el que ha almacenado un medicamento homeopatico
para guardar otro, aunque sea del mismo tipo.

- El frasco debe ser de color ambar y nuevo, en caso necesario lavar con agua sin
jabon o detergente, enjuagar a flujo continuo, lavar con alcohol, agua destilada y
esterilizar.

- Se debe utilizar un gotero preferentemente nuevo, para cada medicamento y para
cada potencia.

- No debe tomar el paciente al que se esté administrando un medicamento
homeopatico, café, té, bebidas alcohdlicas, ni tampoco fumar, ni utilizar perfumes;

ya que aunque el medicamento actue se reduce su accion.

Criterios clinicos para la seleccion de la potencia :**

"Baja dinamizacion y frecuencia baja: menor que 30 (6 — 24). Se selecciona cuando

existe lesion de accién muy localizada y elegido un érgano dafado.

-10 -



REMIJ 2012;13(1)

“Organo tropico. Es muy utilizada en las enfermedades agudas fundamentalmente.
Pueden repetirse con mayor frecuencia; cada 5, cada 10, cada 15 minutos, cada
media hora, una hora, cada 2 horas, 3 0 4 veces al dia segun la gravedad del
paciente. Es la mas aconsejable para el estomatoélogo.

" Media dinamizacion y frecuencia media: a partir de 30 (30 -150). Se utiliza
principalmente en problemas funcionales crénicos donde la funcién del 6rgano
esta afectada, aunque también se puede utilizar en las agudas. Ejemplo: una
insuficiencia renal. La frecuencia es menor; una vez al dia, una vez a la semana.

"Alta dinamizacion y frecuencia elevada: a partir de 200 en adelante. (1000, 10 000,
50 000) Se selecciona siempre que predominen los trastornos del sensorio, donde
los sintomas mentales estan mas marcados. Se utiliza en los estados cronicos.

- Son de accién mas profunda y durable sobre el individuo.

“La frecuencia de la administracion es mucho menor; una vez cada 15 dias o una vez

al mes, segun la respuesta clinica que se observe.

Requisitos para la prescripcién homeopatica:

1. Estudio clinico de forma integral
2. Tipo de constitucion del paciente
3. Similitud de la clinica con la patogenesia homeopatica

4. Tomar en cuenta la totalidad de los sintomas caracteristicos, tanto de la droga
como del paciente

5. Interconsultar siempre con el médico homeodpata.

Criterios clinicos para la seleccion de la potencia: **

Son de accion més profunda y durable sobre el individuo.

La frecuencia de la administracion es mucho menor; una vez cada 15 dias o una

vez al mes, segun la respuesta clinica que se observe.
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Requisitos para la prescripcion homeopética: *

1. Estudio clinico de forma integral
2. Tipo de constitucién del paciente
3. Similitud de la clinica con la patogenesia homeopéatica

4. Tomar en cuenta la totalidad de los sintomas caracteristicos, tanto de la droga

como del paciente

5. Interconsultar siempre con el médico homedpata sobre todo en los casos

cronicos.
La materia médica se fundamenta en

- La experimentacion pura o patogenesia: son los sintomas observados en el
curso de las experimentaciones en organismos equilibrados fisiolégicamente y a la

vez sensibles a la acciéon del medicamento administrado.

- La observacion toxicolégica: son los observados en el transcurso de las
intoxicaciones accidentales, agudas o cronicas, suicidios, autopsias, medicina

legal.

- La observacion clinica: esta etapa precisa los sintomas toxicoldgicos vy
patogenéticos curados por el medicamento prescripto segun el principio de

semejanza y los curados durante la prescripcion de los medicamentos.

Podemos incluir ademéas los conocimientos farmacolégicos y biolégicos
contemporaneos que hacen enriquecer y volver mas solidos los sintomas

observados.

Algunos Medicamentos Homeopaticos de uso mas frecuente en Estomatologia: ?

- Aconitum napellus
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- Arnica montana

- Arsenicum album

- Belladonna atropa

- Borax

- Coffea cruda
- Chamomilla
- Gelsemium

- Hepar sulphur

- Mercurius solubilis

- Nux vomica

- Phosphoro
- Pulsatilla nigricans

- Silicea terra

- Staphysagria

Tratamiento de algunas de las urgencias en estomatologia.
|. ANSIEDAD ODONTOFOBIA.*?

El miedo al dentista es muy comun antes y durante los procedimientos
estomatoldgicos, tanto en adultos como en nifios. Existen medicamentos en
homeopatia que eliminan este estado psicologico sin tener que acudir a los

efectos asociados a las drogas de los tranquilizantes convencionales.
Entre los medicamentos Utiles se encuentran:

- Aconitum Napellus

- Gelsemium

- Ignatia

- Nitric acidum
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- Chamomilla
Il. ALVEOLITIS DENTAL >3

Una de las complicaciones mas asombrosas que puede presentarse como
consecuencia de una perturbacion en la cicatrizacion de la herida alveolar es la

alveolitos. Entre los medicamentos Utiles se encuentran Symphytum

- Phytolacca Decandra,

-Merzereum

- Caléndula

lIl. TRATAMIENTO DE DIENTES EN TEMPORALES.*®

Dientes temporales a los cuales se les han reabsorbido la raiz como proceso

fisiolégico de recambio dentario.

Entre los medicamentos Utiles se encuentran *3
- Hyperycum Perforatum y

- Arnica Montana

IV. GINGIVO ESTOMATITIS AFTOSA.*

Es considerada una urgencia en estomatologia y es una de las enfermedades mas
frecuentes de la cavidad bucal. Se caracteriza por Ulceras de tamafio variado y
pueden aparecer lesiones Unicas o multiples en cualquier area de la cavidad bucal,

es extremadamente dolorosa y puede durar hasta 10 dias.

Entre los medicamentos Utiles se encuentran:

- Borax

- Mercurius solubilis o vivus
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- Nitric acidum

- Arsenicum album

- Sulphur

- Natrum Muriaticum

V. SINDROME DE ARDOR BUCAL."

Es una sensacion quemante de la boca con cualquier anormalidad visible de la
mucosa bucal. Esto es mas comun en mujeres de 40-50 afios de edad. El sitio
mas comun es la lengua, seguido del paladar y maxilar superior, labio y rebordes
alveolares del maxilar inferior. Las causas pueden ser numerosas: sindrome
menopausico, déficit vitaminico, candidiasis oral, alergia a materiales dentales, a

alimentos, medicamentos, etc.

Podemos incluir dentro de este sindrome de ardor lingual la GEHA (gingivo

estomatitis herpética aguda)

Entre los medicamentos Utiles se encuentran:

- Mercurius solubilis

- Natrum muriaticum

- Pulsatilla

- Sepia

- Lachesis

- Arsenicum album

- Phosphorus

- 15 -



REMIJ 2012;13(1)

- Sulphur
VIAbscesos.*?

El tratamiento homeopatico de abscesos periapicales y periodontales son

esencialmente similares.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:
- Belladonna
- Hepar Sulphur
- Silicea
- Pyrogenium
- Mercurius solubilis
VIl. TRAUMATISMO DENTARIO.*

El traumatismo dentario es aquel que ocurre cuando un diente es lesionado parcial
o totalmente afectando su estructura. Puede ser de corona o de raiz, a su vez el

de corona puede afectar el esmalte, la dentina el cemento y la pulpa.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:

- Arnica Montana

- Hypericum Perforatum

- Rhuta

VIIl. TRASTORNOS DE LA DENTICION.*?
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En los nifios la denticién es un fenbmeno natural, aunque durante la misma, ellos
se tornan mas inquietos que de costumbre, presentan salivaciéon abundante,
disminucidn de apetito y ocasionalmente puede presentar diarreas y fiebre. Si
estos sintomas se acrecentaran los medicamentos homeopaticos pueden

controlarlos:
Entre los medicamentos Utiles se encuentran:
- Aconitum Napellus
- Belladonna
- Chamomilla
- Coffea
- Calcéarea Carbonica

En caso de presentar denticion tardia y dolorosa se emplea la combinacion de:

Calcéarea phosphdrica y Silicea.

En el tratamiento de los lactantes, se utiliza el método Plus, que consiste en diluir
5 gotas del medicamento en 200 CC de agua, suministrandole 1 cucharadita 2 6 3

veces al dia.
IX. GUNA (GINGIVITIS ULCERO NECROTIZANTE AGUDA)12

Proceso inflamatorio agudo que afecta tanto la encia marginal como papilar,
caracterizada por depresiones en forma de crater cubierta por pseudomenbrana,

encia sangrante, con dolor variable y halitosis.
Entre los medicamentos Utiles se encuentran:

- Mercurius solubilis
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- Ultric acidum
X. HERPES LABIAL.?

Es una manifestacion de la infeccién del herpes simple; factores como la fatiga, sol,

infecciones y menstruaciones pueden precipitarla.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:

- Rhus toxicodendron

- Natrum muriaticum
XI. ODONTALGIA™

La odontalgia es un proceso doloroso que afecta al diente. Y puede ser causado

por diferentes factores, fisicos, quimicos y bacteriano.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:

- Aconitum napellum

- Belladonna

- Arsenicum album

- Mercurius solubilis

- Chamonilla

- Coffea cruda

- Hypericum

- Pulsatilla
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XIl. HEMORRAGIA.*?

La hemorragia es la salida de sangre en los tejidos, puede ocurrir por causas

locales o sistémicas. Y si no son tratadas comprometen la vida del paciente.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:

- Arnica Montana

- Phosphorus

- China

XIll TRISMO.*

Es la limitacion de la apertura bucal, que imposibilita al paciente ingerir alimentos y

ocurre por traumas, infecciones, habitos incorrectos, etc.
Entre los medicamentos utiles se encuentran:

- Arnica + Hypericum

XIV. PERIOCORONARITIS.*

Proceso infeccioso que afecta los tejidos circundantes de la corona de un diente

que no ha concluido su erupcion.

Entre los medicamentos utiles se encuentran:
- Belladona
- Hepar Sulphur

XV. ESTOMATIS SUB PROTESICA.}* 1
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La estomatitis subprotésica es un término que hace referencia a cambios
inflamatorios intrabucales, restringidos a la mucosa que cubre una prétesis dental,
afecta con una alta prevalencia principalmente a sujetos portadores de protesis

acrilicas removible.
Entre los medicamentos Utiles se encuentran:
A-Borax
-Mercurio
-la Caléndula
-Bdrax
Mercurio
XVI. Candidiasis bucal.®

La moniliasis o candidiasis de la mucosa bucal (CMB) es una de las enfermedades
mas frecuentes de la mucosa bucal y, sin dudas, la afeccion micética mas comun
en esta localizacion. La magnitud de la infeccibn micética depende
fundamentalmente de las condiciones del hospedero, pues el establecimiento del
padecimiento ocurre cuando se perturban los pardmetros de equilibrio fisiolégico

gue mantienen la homeostasia del medio bucal.

Entre los medicamentos Utiles se encuentran
- Antimonium crudum: candidiasis o algodoncillo.
- Arsenicum album: muget

- Belladonna: moniliasis
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La Terapéutica homeopatica descrita por Hahnemann, cuando ocurre no debe ser
causa de ningun temor porque significan un buen prondstico, ya que la curacion se
verifica de adentro hacia fuera, de los planos mas profundos a los superficiales, de
lo mental a lo somatico, de lo espiritual a lo corporal. Por lo tanto, si estas
circunstancias aparecen durante el tratamiento, mas que temerlas, debemos
comprenderlas y alegrarnos, ya que son indices de una exitosa evolucion e
indican que la fuerza vital se ha puesto en marcha, reaccionando positivamente al
estimulo del medicamento administrado y conllevan automaticamente una notable
mejoria de los sintomas, del estado de animo, bienestar general y voluntad de vivir.
Es un proceso inducido por la misma fuerza vital que ya se encuentra en camino
positivo de exonerar, eliminar el morbo que la estuvo afligiendo en una forma
crénica.”’

En los actuales debates que propone el Proyecto de lineamientos de la politica
econOmica y social para los proximos afios, en su articulo 146, se define que se
debe “prestar la méaxima atencion al desarrollo de la medicina natural y
tradicional”.*®

Para darle respuesta a este lineamiento lo que debemos es intencionar el
aprendizaje teorico — practico, divulgar su eficacia, crear proyectos investigativos.
Incentivar a los profesionales mostrando el resultado de su aplicacién .que es un
proceder semcillo , de bajo costo y con respuesta casi inmediata a los tratamientos.
Y de esta forma daremos una modesta contribucion al cambio del panorama

actual del uso de la homeopatia.
CONCLUSIONES

Se realiza una actualizacion de la terapéutica homeopatica en general,
comprobando de esta forma que el tratamiento homeopatico es efectivo en las
patologias estomatoldgicas, de facil aplicacion y de bajo costo. Se muestran
medicamentos homeopaticos usados en el campo de la estomatologia y sus
indicaciones fundamentales, de esta forma la brindamos una herramienta de
trabajo a los estomatblogos para facilitar el uso de la homeopatia como una

alternativa terapéutica para el desempefio de su labor profesional.
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