REMIJ 2019;20(2)

Modelo de superaciéon postgraduada para los médicos cubanos en su desempefio

como internacionalistas. Enero 2016 - diciembre de 2018

Postgraduate training model for Cuban doctors in their performance as internationalists.
January 2016 - December 2018

DrC. Lazaro Guillermo Garcia Dominguez®, DrC. Fidel Vera Bueno?

! Lic. Cultura Fisica. Jefe de Departamento de Cultura Fisica Facultad de Ciencias Médicas
de la Isla de la Juventud, Profesor Auxiliar, Teléfono: 46322880. Direccion Particular: Calle
57 entre 8 y 18 # 817 apto 15, Abel Santamaria, Isla de la Juventud. Nueva Gerona, Cuba e-
mail: lazarod@infomed.sld.cu ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3488-3521

2 profesor Titular. Director CITMA. Isla de la Juventud. e-mail: fidel@cgsat.gerona.inf.cu,
Nueva Gerona, Cuba. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5215-8710

RESUMEN

El presente estudio centra la atencién en la preparacion psicofisica de los médicos
no atendida en el proceso de superacion profesional. Se aplican métodos del nivel
tedrico, empirico y estadisticos. Se realiza un analisis historico - tendencial que,
conjuntamente con el diagnostico del objeto, permitieron la caracterizacion del
mismo. Se sistematizan los referentes tedricos que permitieron fundamentar su
principal aporte: el modelo de superacion profesional para la preparacion psicofisica
del médico que se prepara para cumplir misiones internacionalistas, el que se
concreta en la practica a través de una estrategia que contribuye a garantizar un
accionar competente de este personal en el desarrollo de sus actividades laborales
como internacionalista. Los resultados de la consulta a expertos y el cuasi
experimento realizado en la aplicacion de la estrategia de superacion con los
meédicos de la Isla de la Juventud, posibilitaron valorar su validez en la préactica
profesional. Todo lo anterior nos lleva a la conclusion que el modelo de superacion
profesional y su implementacibn compuesta por la estrategia de superacion
profesional estructurada en cinco etapas con sus acciones, permitié el mejoramiento
de la preparacion psicofisica de los médicos de la Isla de la Juventud que cumpliran

misiones internacionalistas.
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SUMMARY

In the thesis the attention is focused on the psychophysical preparation of the doctors
through the professional training process. Methods of the theoretical, empirical and
statistical level were applied. A historical-tendentious analysis is done together with
the diagnosis of the object; they permitted the characterization of it. The theoretical
referents which allowed grounding its main contribution are systematized: the
professional training-model for the psychophysical preparation of the doctor who is
preparing himself to fulfill internationalist missions that is materialized in the practice
through a strategy which contributes to guarantee an adequate performance of these
people in the development of their labor activities as internationalists. The experts’
advice results, the quasi experiment done in the application of training strategy with
the doctors of the Isle of Youth which make possible to value its validity in the
professional practice. It is concluded that professional training model and its
implementation composed by the professional training strategy that is structured in
five stages with their actions, allowed the improvement of the psychophysical
preparation of the doctors of the Isle of Youth who will comply internationalist
missions.
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INTRODUCCION

La universidad como instituciéon educativa en la actualidad debe cumplir con dos
grandes encargos: formar profesionales competentes que puedan contribuir al
desarrollo de la comunidad, la ciencia y tecnologia, asi como aportar conocimientos
tedricos y practicos en beneficio de la colectividad, apoyandose en la superacion
profesional. Una de las formas de lograr estos encargos es a través de la educacion
postgraduada.’

Varios autores®® han investigado sobre la tematica del proceso formativo de
postgrado, los mismos llegaron a conclusiones que indican que este proceso se
enfatiza en la necesidad de contribuir a mejorar los procesos de salud desde el
perfeccionamiento de la superacion profesional con referente en el desempefio

profesional para lograr las transformaciones necesarias, que contribuya a resolver la



contradiccion externa existente entre la practica profesional y las demandas de los
procesos de salud. Para ello debe concebirse un proceso formativo de postgrado
que posibilite “la difusion, transferencia, adaptacion y aplicacién de conocimientos,
habilidades y capacidades” en la practica profesional.®

Este proceso formativo se inscribe dentro de la proyeccibn ministerial de
perfeccionar el desempefio de los profesionales, dandoles continuidad a acuerdos
tomados y analizados en el proyecto final de los Lineamientos de la Politica
Econdmica y Social del Partido y la Revolucion, en el VI Congreso del Partido
Comunista de Cuba (PCC), como expresion de la voluntad politica del Gobierno y el
Estado de dotar a los recursos humanos de las instituciones estatales de las mas
novedosas técnicas y conocimientos en las areas de su profesion.’

En relacion con la Educaciéon Médica, en el Lineamiento 160 se expresa la necesidad
de “garantizar que la formacion de especialistas médicos brinde respuesta a las
necesidades del pais y a las que se generen por los compromisos internacionales”,*
ello significa formar especialistas que puedan desempeiarse con elevada calidad en
contextos diversos, dentro y fuera de Cuba.

Es importante considerar que a medida que Cuba extiende las posibilidades del
internacionalismo con los paises del mundo, como parte de la actualizacion del
modelo econémico cubano trazado por el PCC para el desarrollo gradual del pais, la
preparacion de los profesionales tiene que elevarse en funcién de asimilar
rapidamente la introduccion de nuevos materiales y productos, nuevas técnicas, y
eso lo debe garantizar precisamente la superacion postgraduada.

En la actualidad al considerar el papel preponderante que desempefan los médicos
en la transformacioén de la sociedad, se hace necesario perfeccionar la superacion, a
partir de concebir acciones para la superacion profesional que en su dindmica
garantice la preparacion psicofisica, asi como su concientizacion y sistematizacion,
tomando en consideracion la necesidad de la ejecucién de la misma para mejorar la
calidad de vida de estos profesionales y su Optima adaptacion a las complejas
situaciones segun las condiciones regulares del entorno laboral de estos paises.

En la aplicacion de instrumentos empiricos en la fase factoperceptual de esta
investigacion, realizada acerca del comportamiento que tienen los médicos
internacionalistas del Municipio Especial Isla de la Juventud, aportdé que la mayoria
de los mismos son ubicados a trabajar en el cumplimiento de sus funciones laborales
como internacionalistas, en lugares o comunidades distantes y de dificil acceso. Un

gran numero de ellos, no demuestran suficiente preparacion fisica y psicologica



relacionada especificamente con las capacidades fisicas profesionales integradas al
modo de actuacién para acometer el trabajo eficientemente. Sabiendo que, ante el
creciente cambio climatico, el calentamiento global y los desastres naturales,
nuestros médicos se enfrentan cada dia a situaciones de contingencia frente a
terremotos, grandes inundaciones y severas sequias, 10 que los obliga a desarrollar
grandes esfuerzos fisicos y mentales en el cumplimiento de sus funciones laborales
como internacionalistas. Dado lo explicado anteriormente los autores se trazan como
objetivo, la propuesta de implementar un modelo de superacion profesional que
permita el mejoramiento de la preparacion psicofisica de los médicos para el

cumplimiento de sus funciones laborales como internacionalistas.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion clasifica como cuasi experimental a través de un disefio antes-
después sin grupo control. La poblacion de estudio estuvo constituida por los
médicos internacionalistas de la Isla de la Juventud en los afios comprendidos entre
enero 2016 - diciembre de 2018, representada en 73 médicos y 27 odontblogos para
un total de 100 profesionales de las ciencias biomédicas. La muestra seleccionada
fue de los médicos internacionalista del Hospital “Héroes del Baire”, el Policlinico No.
1 y el Policlinico No. 2 de la Isla de la Juventud. De ellos 50 médicos (68.5%) y 23
odontdlogos (31.5%), para un total de 73 profesionales que representan el 100.0 de
la muestra a estudiar. Como criterios de inclusion se tuvo en cuenta a los médicos
internacionalistas de la ciudad Nueva Gerona. Ser médicos aptos fisicamente y estar
desde el inicio en la preparacion. Como criterios de exclusion se tuvo en cuenta los
meédicos que se encontraban cumpliendo mision en el momento del estudio.

Se emplearon de forma interrelacionada los siguientes métodos del nivel teorico: el
analitico-sintético. Se utilizd para caracterizar epistemolégicamente el proceso de
superacion profesional y la preparacion psicofisica del médico internacionalista en el
procesamiento de los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados en
el diagndstico; y en el proceso de elaboracién de las conclusiones. El sistémico
estructural y funcional, permitié establecer los nexos esenciales entre el proceso de
elaboracion del modelo y la estrategia de superacion profesional, como forma de
implementacion, dirigida al mejoramiento de la preparacion psicofisica de los
médicos que cumplirdn misiones internacionalistas y la modelacién que favorecio el

proceso de abstraccion para el disefio del modelo de superacion profesional para el



mejoramiento de la preparacion psicofisica de los médicos que cumpliran mision
internacionalista.

Dentro de los métodos del nivel empirico utilizados, se encuentran la observacion
participativa, que permiti6 determinar las insuficiencias que se dan durante el
desarrollo de la preparacion psicofisica desde la superacion profesional de los
médicos que cumplirdn misiones internacionalistas; como técnica la encuesta a
médicos internacionalistas de la Isla de la Juventud. Todo esto para diagnosticar el
estado actual de la preparacion psicofisica en el proceso de superacion profesional
del médico. El criterio de expertos que tiene como indicadores de seleccion: ser
profesores universitarios, especialistas en educaciéon de postgrado, Doctores en
Ciencias Pedagdgicas, todos con 10 o mas afios de experiencia relacionados con el
proceso de superacion profesional en la Isla de la Juventud; que posibilité valorar
tedricamente la validez del modelo de superacion profesional para el mejoramiento
de la preparacion psicofisica de los médicos que cumplirdn mision internacionalista y
el cuasi experimento que permitid determinar la viabilidad de la aplicacion de la
propuesta investigativa como parte del proceso de validacion; incluyéndose para el
experimento el grupo de médicos que estaba seleccionado para salir a cumplir
misién internacionalista en un periodo proximo a la realizacion del mismo. Este grupo
estuvo constituido por 16 profesionales.

Como métodos matematicos se empled el método descriptivo y como via el analisis
porcentual para ilustrar el resultado de los datos obtenidos con la aplicacion de
diferentes instrumentos de investigacion luego del procesamiento de los mismos, lo

gue permitio realizar inferencias y arribar a conclusiones.

RESULTADOS

Como resultado de la parametrizacion se determiné una variable, tres dimensiones y
diez indicadores, que posibilitaron la construccion de los instrumentos para conocer
el estado actual de la preparacion psicofisica en la organizacién de los contenidos de
la superacién profesional. (Ver anexo 1)

En cuanto a la opinibn de los médicos que se preparan para cumplir mision
internacionalista en relacibn con la preparacion psicofisica en la superacion
profesional, se evidenci6 que 73 médicos que representa el 100.0 % de los
encuestados, refieren que la superacion es variada, pero no tiene en cuenta el
desarrollo de las capacidades fisicas, se priorizan las especialidades, la preparacion
idiomatica y la politico ideologica; 68 medicos que representan el 93.2 %, refieren



gue la superacion en su totalidad no tiene en cuenta el modo de actuacion del
médico internacionalista. El 28.0 % de los médicos refieren que en los momentos de
su misidn aparecieron afecciones psicologicas y/o de salud, determinadas por las
condiciones no habituales en Cuba, tales como (cefalea y falta de aire); 47 médicos
encuestados que representa el 64.4 % planted que no realizan actividades fisicas
sistematicas, de estos el 32.9 % lo realiza de manera temporal; el 100.0 % de los
médicos, considera necesario incluir en la superacion profesional la preparacion
psicofisica como componente necesario para cumplir mision internacionalista. (Ver
Anexo 2)
La Tabla No. 1 muestra los resultados de la observacion de diez actividades de
superacion profesional de los médicos que cumplirdn misiones internacionalistas en
tres normotipos: se observa (SO), a veces se observa (AVSO) y no se observa
(NSO). Se utiliza como regla de decision: si el criterio recogido esta entre 80.0 % vy
100.0 % es valorado como positivo, se considera el indicador como una
potencialidad; si esta entre 50.0 % y 80.0 % se considera aceptable y se considera el
indicador como una potencialidad; y si el criterio recogido esta entre 0.0 % y 50.0 %
valorado como negativo y se considera el indicador como un problema.
Tabla No. 1. Distribucion de los resultados de la observacion a las actividades de la
superacién profesional de los médicos. Enero 2016 - diciembre de 2018
No. Criterios a observar SO AVSO NSO
No. % No. % No. %
1 Utiliza los contenidos de la preparaciéon 0 0 0 0 10 100.0
psicofisica en la superacion profesional
2 Se condiciona la superacion profesional en 0 0 3 30.0 7 70.0
correspondencia con el entorno laboral de
médico internacionalista
3 Se planifica el componente psicofisico en 0 0 0 0 10 100.0
las actividades de la superacion
profesional de los médicos

Fuente: guia de observacion

Valoracion de los criterios de los expertos

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos en cinco normotipos: no
adecuado, poco adecuado, adecuado, muy adecuado y bastante adecuado (Tabla
No. 2). Al analizar las opiniones de los expertos reunidos en cinco grupos (items)

sobre la validez del modelo propuesto pudo identificase que, el 100.0 % de los
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expertos consultados evaluan todos los indicadores como Bastante Adecuado en
relacion con el modelo de superacién profesional, por o que se considera pertinente

para este tipo de estudio.

Tabla No. 2. Resumen de la valoracion de los criterios de los expertos por items.
Enero 2016 - diciembre de 2018

items Valor del paso N - P Normotipo
1 -0.3807 Bastante Adecuado
2 -0.0687 Bastante Adecuado
3 -0.3147 Bastante Adecuado
4 0.5333 Bastante Adecuado
5 -0.485 Bastante Adecuado

Fuente: encuesta

Como se puede apreciar en la Tabla No. 3, el diagnostico inicial realizado al estado
de la preparacion psicofisica de los médicos, antes de la introduccion de la estrategia
enero de 2016 se comportd de la siguiente forma: de 16 médicos, solo dos resultaron

preparados para un 12.5 % y el resto de los médicos, un 87.5 %, no preparados.

Tabla No. 3. Estado de la preparacion de los médicos antes de la introduccion del
programa de preparacion psicofisica, pre-experimento. Enero 2016 - diciembre de
2018

Diagnéstico No. %

Preparados 2 12.5
No preparados 14 87.5
Total 16 100.0

Fuente: encuesta

En cambio, el resultado de las pruebas diagndsticas después de la introduccion de la
estrategia de superacién profesional pos-experimento (Tabla No. 4), se obtuvo que el
93.8 % de los medicos se evaluaron como preparados en la condicion psicofisica.
Para ofrecer una valoracion del estado alcanzado en este indicador, se debe sefalar
gue ahora se ubican en la categoria de preparados en el tema referido el 93.8 % del
personal a preparar, en contraposicion con el 12.5 % encontrado antes de la
introduccion de la estrategia de superacion profesional para la preparacion

psicofisica de los profesionales de la medicina.



Tabla No. 4. Estado de la preparacion de los médicos después de la introduccion de

la estrategia. Pos-experimento. Enero 2016 - diciembre de 2018

Diagnéstico No %
Preparados 15 93.8
No preparados 1 6.2
Total 16 100.0

Fuente: encuesta

DISCUSION

La definicibn de modelo de superacion profesional se concibe como: ‘la
representacion de aquellos elementos esenciales del proceso para la formacién del
hombre, o de sus partes, que se caracteriza por ser conscientemente dirigido y
organizado (escolarizado o no) a la consecucidbn de objetivos socialmente
determinados”.®

En el modelo de superacion profesional se reconoce el Enfoque Historico Cultural de
Freud S,” donde se relacionan sus principales sustentos, los referidos a la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo, y la unidad de la actividad y la comunicacion en el proceso
de mejoramiento profesional, asi como la atencién al contexto socio laboral donde se
desarrolla. Se asume, ademas, la Teorfa de la Educacién Avanzada de J. Afiorga®
gue propicia el mejoramiento profesional y humano a los recursos laborales y
contribuye a saber obtener, producir, combinar los conocimientos, las habilidades y
las capacidades y finalmente introducirlos en la practica social. Estos resultados
demostraron que la superaciéon profesional en la modalidad de curso, fue vital para
llevar a cabo el modelo de superacion profesional.

Es indispensable en el estudio el papel del ejercicio fisico, que se considera como
una forma de proceder para desarrollar habilidades, capacidades fisicas y destrezas
gue le permitan al médico internacionalista resolver cualquiera de los complejos
problemas que se presentan en el cumplimiento de sus practicas laborales como
internacionalista.’

Forteza,® en su estudio sobre el desarrollo de las capacidades fisicas expone que la
muestra estudiada no poseia en el 96.0 %, fuerza, rapidez y resistencia, lo que

permitio concluir que las personas estudiadas no tienen las capacidades fisicas



adecuadas para realizar la actividad laboral, y por consiguiente esto pone en riesgo
su desempenio profesional.

La Educacion Médica, valora al médico como producto de su interaccion con el
medio, como un ser bio-psico-social, cultural y espiritual, asi como el area del
desempefio profesional y la calidad de los servicios de la salud.'® ** En tanto que
ambas mediante el modelo de superacion profesional estimulan la formacion
permanente y continuada del médico que cumplira mision internacionalista, aspecto
necesario para el mejoramiento de su desempefio profesional.***® El modelo de
superacion profesional se ajusta a las condiciones socio-histéricas actuales del
médico internacionalista, desde el desarrollo de la preparacién psicofisica en el
proceso de superacion profesional, permitiendo el desarrollo de nuevos estilos de
actuacion.!?

En el modelo se utilizan proporcionalmente los niveles de jerarquia (verticales),
integrado por la contradiccién, plano interno, plano externo y plano conceptual. Los
niveles colaborativos (horizontales) constituidos por fundamentos, fin, objetivo y los
contenidos de la preparacién psicofisica; asi como, las etapas, objetivos y acciones
que forman parte de la estrategia. Se regula el proceso a través de la
retroalimentacion. (Ver anexo 3).

El modelo de superacion profesional que se propone tiene como componente
dinamizador los contenidos de la preparacion psicofisica, donde se destacan: la
preparacion fisica general, la preparacion fisica especial y la preparacion psicoldgica,

coincidiendo con otros estudios.!® **

9. 13-16 raalizados en el

En el presente estudio en correspondencia con otros estudios
pais se observa que la preparacion psicofisica tiene un comportamiento similar,
pudiéndose observar un mejoramiento de las capacidades fisicas y psicologicas de
los participantes.

La preparacion psicofisica para los médicos que cumpliran misiones
internacionalistas se asume como el proceso de direccion de acciones educativas,
gue centran su atencion en el desarrollo de la capacidad fisica, especial, psicolégica,
moral y volitiva del médico con la ejecucion de ejercicios fisicos, dirigida al desarrollo
del organismo, lo que permite un mejor comportamiento adaptativo al medio que lo
circunda y que se comporte ante las tareas laborales de una forma mas resuelta y
seguro de si mismo. En la literatura consultada existe total coincidencia con la
imprescindible necesidad de desarrollar la preparacion psicofisica en las personas

para mejorar su desempefio laboral y la calidad de vida.> **
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En otros estudios® 3

cuasi experimentales tipo antes-después sin grupo control
donde se valoré en qué medida la preparacion psicofisica, contribuye a la mejora de
las capacidades fisicas y mentales de jovenes cubanos, muestra como resultado un
mejoramiento significativo en las habilidades y capacidades motrices del organismo,
en lo que se coincide con el resultado de la presente investigacion.

El entrenamiento de la preparacion psicofisica permite integrar en la misma sesion el
factor fisico en sus parametros de volumen e intensidad; el factor psicolédgico y el
factor especial, con sus ajustes espacio-temporales.’® Por ejemplo, el objetivo
“fuerza maxima de los extensores de la rodilla” se plantea a través del contenido
“flexion de rodilla”, con ayuda del medio “haltera con discos” y utilizando el método
de repeticiones.

La estrategia de superacion profesional como concrecion del modelo esta concebida
en cinco etapas (sensibilizacion, diagndstico, planificacion, aplicacion y evaluacion) y
dado su caracter flexible, contextualizado y especifico, instrumenta la estructura de
relaciones que significan los subsistemas del modelo. Para favorecer la dindAmica del
proceso de superacion profesional para la preparacion psicofisica de los médicos
gue cumplirdn misiones internacionalistas, a partir de la relacién objetivo, contenido y
método, se implementara la estrategia de superacién profesional con sus etapas y
acciones, la cual permitira la transformacioén de la preparacién psicofisica de estos
profesionales, desde su estado actual hacia el estado deseado y con ello resolver la
contradiccion que generd este estudio.

En la literatura consultada no se encontraron investigaciones que realizaran
estrategias en la superacion profesional para la preparacién psicofisica en los
médicos internacionalistas. Sin embargo, se concuerda con Afiorga Morales,® al
plantear que, la estructuracion de estrategias contextualizadas, que tengan como
prioridad fundamental la promocion de salud y la realizacién de intervenciones
sistematicas en el proceso de superacién profesional, puedan ser evaluadas
longitudinalmente y mejoren los indicadores de la calidad de vida en los
participantes.

De esta manera, se entiende que una superacion profesional que en su dinamica no
prepare fisica y mentalmente al profesional de la medicina, tal como sucede en el
modelo actual, es incapaz de proporcionar una formacion integral (desarrollo
profesional y humano), para que este profesional pueda realizar con eficiencia las
funciones laborales asignadas en el contexto de la colaboracion médica

internacional.
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El resultado que se obtiene de la preparacion psicofisica en la superacion profesional
del médico que cumplira misién internacionalista en comparacion con otros estudios,
913 es un profesional diferente, que puede enfrentarse a las disimiles situaciones
dificiles y complejas de la vida laboral como internacionalista desde una perspectiva
global. Lo sitta como un profesional en dimensidén superior; muestra un desarrollo
psicofisico totalizador que lo hace mas competente y eficiente en su labor
profesional. En el anexo 3, se observa el modelo de superacion profesional del

meédico que se prepara para cumplir mision internacionalista.

CONCLUSIONES

Todo lo anterior nos lleva a la conclusién que el modelo de superacion profesional
para la preparacion psicofisica de los médicos que se preparan para cumplir mision
internacionalista y su implementacibn compuesta por la estrategia de superacion
profesional estructurada en cinco etapas con sus acciones, permitié el mejoramiento
de la preparacion psicofisica de los médicos de la Isla de la Juventud que cumpliran

misiones internacionalistas.
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ANEXO 1. Parametrizacion

Variable de estudio: la preparacion psicofisica de los médicos que se preparan para

cumplir mision internacionalista

Dimensiones

Indicadores

Dimensién 1. Planificacion del conjunto
de las preparaciones: consiste en el
proceso de planificacion que debe
propiciar la determinacion del conjunto
de contenidos de la preparacion, el
diagnostico integral del médico y el
entorno laboral, la correspondencia
entre las ofertas de la preparacion y la
del
proyeccién de las acciones en funcién
de

contribuya a la superaciéon profesional

actividad laboral médico y la

la preparacion

psicofisica que

de los médicos

1.1 Determinacién del de
contenidos de la preparacion psicofisica
1.2

entorno laboral

conjunto

Diagnostico de los médicos y del

1.3 Correspondencia entre las ofertas de
la preparacion y la actividad laboral de los
médicos

1.4 Proyeccidn de acciones especificas
para la preparacion psicofisica de los

médicos

Dimension 2. Ejecucion y desarrollo de
la preparacion psicofisica: constituye el
proceso de ejecucion y desarrollo de la
preparacion psicofisica en el médico para

mejorar su desempefio profesional

2.1 Preparacion fisica de los médicos

2.2 Preparacion especial de los médicos
2.3 Preparacion psicologica de los médicos
2.4 Preparacion moral y volitiva de los

médicos

Dimensiéon 3. Evaluacion de la
preparacion psicofisica: consiste en el
proceso de evaluacion, el cual debe
culminar en la realizacion de acciones
de

propdsito de que el médico tenga un

preparacion psicofisica, con el

mejor desempefio profesional

3.1Nivel de satisfaccion de la preparacion
gue realiza en relacion con la actividad
laboral de los médicos internacionalistas

3.2Evaluacion de la superacion profesional
incidencia en el

y su desempefio

profesional

ANEXO 2. Guia para
internacionalistas

Datos generales.

la encuesta para el

diagnéstico de los médicos
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Centro de trabajo ARos como Internacionalista Edad

Sexo  Pais como internacionalista Ubicaciéon como internacionalista:
Ciudad Campo__

Objetivo: constatar como los médicos internacionalistas reciben la superacion
profesional, relacionada con la preparacion psicofisica y su entorno laboral.
Consigna. Estimados médicos se realiza una investigacion referida a la forma en que
ustedes reciben la superacion profesional y el desarrollo de la preparacion
psicofisica, en la cual sus opiniones son muy valiosas. Por favor, responda las
preguntas siguientes, marcando con una equis (X).

iMuchas Gracias!

Dentro de las preguntas utilizadas para guiar el proceso se encuentran las
siguientes:

1. ¢ Considera usted que la superacion profesional de los médicos es variada?

a) Diga si tiene en cuenta el desarrollo de la preparacion psicofisica como
complemento de su preparacion para cumplir mision internacionalista

b) ¢ Qué actividades se priorizan en la superacion profesional?

2. Considera usted que la superacion profesional de los médicos tiene en cuenta
el modo de actuacion del médico internacionalista a partir de las caracteristicas
laborales (entorno laboral).

3. Si usted cumplid mision internacionalista manifieste si en algdn momento
padecio de afecciones psicoldgicas y/o de salud, determinadas por las condiciones

no habituales en Cuba: Si No

b) Mencionelos.
4. Considera usted necesario incluir en la superacion profesional la preparacion

psicofisica como componente necesario para cumplir mision internacionalista.
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ANEXD 2
Representacion grafica del modelo de superacion profesional para la preparacion

psicofisica de los médicos gue cumpliran mision internacicnalista.

La necesaria formacicn de  los los problemas identificados en el |
medicos  internacicnalisiss con una desemperio da este profesional, en
superacion  dirigida a2l components comespondencia con la=s
psicofisico caracieristicas  parbculares  del
enfomo laboral de estos paizses.
v
Principios ¢ MODELO DE Fundamentos:
¥ SUPERACION el
- PROFESIONAL Ciencias de la Educacian
Caracteristicas P l, hMadics
Fin Educacicn Avanzada
L J Cultura Fisica
Ciojetivo
Plano interno Filosoficos, Psicologicos
¥
Contenidos de la " . - A
preparscion 4= [Estrategia de superacion profesional (= Objstivos
psicofisica ¥
Etapas
Etspa 1 Etapa 2 Etapa 2 Etapa £ Etapa §
ESensibilizacion Dizgnostico Planificacicn Ejecucion Evaluacian

Plamo externo

¥

Plamo conceptual — - N -
Preparacion psicofisica para el desempeno de los

meédicos qgue cumpliran mision internacionalista
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