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RESUMEN

Se realizdé un estudio descriptivo con enfoque cualitativo sobre la integracion y
relaciones intermaterias entre las asignaturas Sistema Masticatorio perteneciente
a la disciplina de Morfofisiologia, Operatoria Clinica y Atencion Integral a la
Familia, asignaturas de la disciplina integradora de la carrera de Estomatologia, en
el que se determinaron las dificultades que existen para establecer la relacion
interdisciplinaria entre las mismas. Para obtener argumentos que validaran el
problema de investigacion relacionado con las insuficiencias en la practica de la
interdisciplinariedad, se tom6 como muestra los 12 profesores que impartieron
estas asignaturas en el primer semestre del curso escolar 2016 — 2017, a los que
se le aplicaron una entrevista constatandose insuficiencia en la integraciéon entre
estas asignaturas en un 67.0 %. Para evaluar la aplicacion de la

interdisciplinariedad en los estudiantes se realizO un cuestionario de



comprobacién del conocimiento a 67 alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de la
carrera, obteniendo un 82.0 % de los mismos con resultados insatisfactorios.
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SUMMARY

A descriptive study on qualitative focus was carried out about the integration and
inter-subject relations between the Chewing System subject belonging to the
discipline of Morphophysiology, clinical operation and integrated family assistance,
subjects which belong to the integrated discipline in the Dentistry career, in which
current difficulties to establish the relations among them were determined. To get
some arguments which validate the searching problem related to insufficiencies at
the inter-subjects practice, 12 professors who gave these subjects in the first
semester in the course 2016-2017 were taken as sample. They were applied an
interview resulting in insufficiency in the integration among these subjects in a 67.0
%. To assess the application of interdisciplinarity in students, a questionnaire was
carried out to check the knowledge of 67 third, fourth and fifth year students,
obtaining 82.0% of them with unsatisfactory results.
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INTRODUCCION

La interdisciplinariedad supone la existencia de un grupo de disciplinas
relacionadas entre si y con vinculos previamente establecidos, que evitan que se
desarrollen acciones de forma aislada, dispersa o segmentada. Se trata de un
proceso dindmico que pretende hallar soluciones a diferentes dificultades de
investigacion.!

Desde una perspectiva histérica, los diferentes estudios indican que la
interdisciplinariedad surge a finales del siglo XIX como cuestion gnoseoldgica, a
partir del desarrollo de los procesos productivos que se dieron fundamentalmente
en los principales paises desarrollados donde se hizo imprescindible la

especializacion y se comenzaron a fragmentar o dividir las ciencias en varias



ramas. Se profundizaba la separacion entre el trabajo manual e intelectual, y entre
la teoria y la practica.?

La interdisciplina es la unica forma posible para enfrentar retos tan heterogéneos
como los problemas de salud actuales de las comunidades. La comprension del
proceso salud-enfermedad solo puede lograrse desde la mirada del equipo como
totalidad hacia el hombre o la comunidad. La integracion de este equipo y cOmo
opera sera la clave para que los problemas puedan abordarse con certezas y
encuentren la via de solucion. Cada profesional de la salud posee una finalidad,
una identidad, unos objetos de trabajo y campos de accion que resultan de sus
propios desarrollos histéricos.*

Para lograr incorporar el tratamiento de los contenidos de forma interdisciplinaria
se requiere de una adecuada preparacién del claustro de profesores, desde la
ciencia didactica general y en particular desde la didactica especial de las ciencias
meédicas, para que logre la apropiacion por parte del estudiante del sistema
conceptual, procedimental, normativo y valorativo establecido por la comunidad
cientifica a partir de los diferentes programas y planes de estudio. Asi como del
modelo del profesional, que requiere del disefio, ejecucion y control del proceso de
ensefianza aprendizaje para lograr tales aspiraciones.?

Las demandas actuales de la sociedad cubana a la carrera de Estomatologia
implican la formacién de un Estomatélogo General Basico que integre procesos
asistenciales, docentes, gerenciales e investigativos. El desarrollo espectacular
alcanzado por las ciencias y la tecnologia que tiene entre sus caracteristicas la
interdependencia, hacen necesario un enfoque interdisciplinario del conocimiento,
en un mundo cada vez mas global.*

El tema de la interdisciplinariedad ha estado presente en las uUltimas décadas,
como una necesidad de que los docentes nos situemos en un nivel adecuado
acorde a los cambios educativos que se requieren para la elevacion de la calidad
en la formacién de los nuevos profesionales, especialmente en los campos de la
salud y de la educacion, al servicio de las comunidades y a favor de su bienestar y

de la cultura de la sostenibilidad.>



Las asignaturas de Operatoria Clinica y Atencién Integral a la Familia, estan
dirigidas a proveer e incentivar al estudiante en la busqueda de aquellos
fundamentos cientificos que le permitan desarrollar acciones de promocion,
prevencion y curacién de las principales enfermedades que afectan la cavidad
bucal, siendo estas las asignaturas en las cuales los estudiantes manejaran de
una forma integral a todos los miembros de la familia utilizando la base de los
fundamentos cientificos adquiridos a través de los estudios realizados en las
asignaturas  precedentes como Introduccion a la Clinica, Morfofisiologia,
Radiologia y Operatoria Técnica. En ellas se profundizaran los conocimientos
adquiridos y se incorporaran otros nuevos que permitiran al alumno desarrollar
deducciones légicas para poder realizar dichas acciones en el individuo, con un
enfoque biopsicosocial.®

Los contenidos determinados en la Morfofisiologia se proyectan en los afios
superiores de la carrera, estando en un continuo fluir de conocimientos y de
interaccidon, demostrando la importancia que reviste la aplicacion de lo aprendido
en los primeros afios de la carrera con expresion en el trabajo que desempefiara
el estudiante en formacion.®

Las autoras realizaron este estudio pretendiendo aproximarse a este fenbmeno
en la carrera de Estomatologia donde se reflejan resultados de una investigacion:
en la que se interconectan dos &reas del conocimiento: Morfofisiologia del Sistema
masticatorio, Operatoria Clinica y Atencion Integral a la familia, con el objetivo de
determinar las dificultades que existen para establecer la relacion interdisciplinaria

entre estas asig naturas.

DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un estudio descriptivo con enfoque cualitativo durante el periodo
comprendido desde septiembre 2016 a enero 2017, con un universo formado por
12 profesores de Morfofisiologia, Operatoria Clinica y Atencion Integral a la
Familia y 67 estudiantes de tercero, cuarto y quinto afilo de la carrera de
Estomatologia, pertenecientes de la Filial de Ciencias Médicas Isla de la Juventud.



Se utilizaron como instrumentos para la recogida de la informacion una entrevista
realizada a los docentes (Anexo 1) y un cuestionario de comprobacion del
conocimiento a los estudiantes (Anexo 2) que participaron en el estudio, asi como
la observacion de clases de Morfofisiologia del Sistema Masticatorio, Operatoria
Clinica y Atencion Integral a la Familia.

Variables:

Para constatar la preparacion de los docentes en el desarrollo de la relacion
intermaterias se tuvo en cuenta la categoria de suficiente cuando el profesor
demuestra con ejemplos palpables o algun tipo de actividad cognitiva la
interrelacion de la Morfofisiologia del Aparato Masticatorio con los distintos
procesos patoldgicos de la cavidad bucal segun los objetivos y habilidades a
desarrollar en cada programa e insuficiente cuando el profesor no es capaz de
demostrar por alguna via didactica la interdisciplinariedad.

Con el fin de evaluar la aplicacion de la interdisciplinariedad en los estudiantes se
aplicé un cuestionario de comprobaciéon de conocimientos a través de tareas
integradoras de estas asignaturas considerando satisfactoria cuando se demostré
dominio en el conocimiento con una evaluacibn de 80-100 puntos en el
cuestionario e insatisfactoria cuando la evaluacion fue menor de 80 puntos.

La informacién obtenida fue procesada con ayuda del paquete estadistico EXCEL
y expresada en forma de tablas de frecuencia simple y porcentaje.

Los profesores y estudiantes que participaron fueron informados sobre el tipo de
estudio a realizar y asi lograr la aprobacion para participar en el mismo con su

consentimiento informado.

RESULTADOS

Se demostré que la integracion actual entre las asignaturas Morfofisiologia del
Sistema Masticatorio, Operatoria Clinica y Atencion Integral a la familia, no es
suficiente (Tabla No. 1) teniendo en cuenta que 8 docentes obtuvieron la categoria

insuficiente para un 67%.



Tabla No. 1. Categoria alcanzada por los docentes para desarrollar la relacién
intermaterias entre las asignaturas Morfofisiologia del Aparato Masticatorio,

Operatoria Clinica y Atencion Integral. Septiembre 2016 a enero 2017

Docentes entrevistados

Categoria No. %

Suficiente 4 33.0
Insuficiente 8 67.0
Total 12 100.0

Fuente: entrevista

Al evaluar la aplicacion de la interdisciplinariedad mediante el cuestionario de
comprobacion del conocimiento a los estudiantes en las asignaturas establecidas
en el estudio, se comprob6 que 55 no respondieron correctamente, obteniendo un

bajo resultado para un 82% (Tabla No. 2).

Tabla No. 2. Categoria alcanzada por los estudiantes en la evaluacion de la
aplicacion interdisciplinaria entre las asignaturas de Morfofisiologia del Sistema
Masticatorio, Operatoria Clinica y Atencion Integral a la familia. Septiembre 2016 a
enero 2017

Estudiantes entrevistados

Categoria No. %
Satisfactoria 12 18.0
Insatisfactoria 55 82.0
Total 67 100.0

Fuente: encuesta

A través de las entrevistas realizadas a los profesores y la encuesta de
comprobacion de conocimientos a los estudiantes, se determiné que las
dificultades que existen para establecer la relacion interdisciplinaria entre estas

asignaturas fueron las siguientes:



1. Los profesores reconocen no estar suficientemente preparados para desarrollar
la interdisciplinariedad y refieren poca existencia de tareas docentes integradoras
e interdisciplinarias que les sirvan como guia en su trabajo

2. Las guias de estudio y las evaluaciones que se realizan, generalmente se
elaboran con los contenidos de una sola asignatura

3. Los profesores declaran no conocer los contenidos de los programas que no
son impartidos por los mismos, lo cual les dificulta establecer una relacion entre
estas asignaturas

4. Los estudiantes llegan a establecer vinculos entre las asignaturas
Morfofisiologia del Sistema Masticatorio, Operatoria Clinica y Atencién Integral a la

familia, pero no logran la integracion de estas

DISCUSION

Los resultados de la investigacion coinciden con Xiomara Morales y colaboradores
gue en su estudio plantean que el 65.22% de los docentes expresaron que no se
encontraban preparados para asumir la ensefianza integrada de los contenidos
morfofisiolégicos, debido especificamente a la formacion especializada y
disciplinar en las distintas areas del conocimiento de las ciencias basicas
biomédicas.’

Los profesores deben conocer mas alld del programa de la asignatura que
imparten, ya que solo asi pueden enfocar objetivamente su actividad hacia nodos
interdisciplinarios relacionados con los modos de actuacion profesional, que
permitan fomentar el aprendizaje significativo.®

Las autoras de esta investigacién coinciden con los criterios de Pedro Pablo
Quintero Paredes y Barbara del Carmen Roba Lazo que consideran la
interdisciplinariedad como un camino innovador en el campo cientifico que
requiere reconocer mdultiples enfoques, considerando los diversos contextos
culturales y académicos. Por lo que es una necesidad aplicar Ila
interdisciplinariedad en el trabajo en equipos en los escenarios de formacion de

los profesionales de la salud.®



El trabajo metodologico permite alcanzar Optimos resultados en el proceso
docente educativo, jerarquiza la labor educativa desde la instruccion para
satisfacer plenamente los objetivos formulados en los planes de estudio; por lo
que se debe trabajar en la necesidad de identificar los nucleos de integracion, los
cuales deben responder a los problemas de salud que declara la disciplina
integradora; la Morfofisiologia debe aportar las bases morfofuncionales para
satisfacer estas demandas. A pesar de no estar claros los ndcleos de integracion
en estos programas, si estan implicitos. La preparacion metodoldgica del colectivo
de afio en este empefio es fundamental.1°

La relacién teoria-practica en el proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los
problemas didacticos mas controvertidos en las JUltimas dos décadas
educacionales en Cuba. El trabajo del docente transcurre generalmente en una
interaccién constante con el grupo de estudiantes y con el resto de los docentes,
en funcién de perfeccionar cada vez mas ese proceso.!

El propio desarrollo de las ciencias médicas, exige desempefios mas integrales
que promuevan interrelaciones y cooperacién entre diferentes disciplinas y
asignaturas en la busqueda de la efectividad del aprendizaje, que queden
plasmadas en la metodologia de la ensefianza de cada una, pero para ello se
requiere de un trabajo integrado, cooperacion y una creatividad pedagodgica en los
profesionales de la Universidad de Ciencias Médicas.!!

En la actualidad, uno de los problemas mas complejos que afrontan los docentes
de las universidades médicas es proporcionar una preparacion integral a sus
educandos, asumiendo como base la atencion a la diversidad estudiantil, se
precisan intervenciones pedagogicas con caracter transformador y creativo,
adecuadas a las necesidades e intereses de los alumnos y que respondan a la
aplicacion de la ciencia en las diferentes esferas de la vida. Especialmente en este
contexto universitario, es una preocupacion no solo saber como ensefiar sino
conocer como aprenden los alumnos. El acceso que hoy existe a las Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (TIC), ha generado que los estudiantes

adquieran habilidades o competencias para desarrollarse en correspondencia con



los avances cientificos y/o tecnolégicos y adaptarse a la dinamica de la
transformacion permanente que existe hoy.'?

Las autoras consideran que la interdisciplinariedad constituye una herramienta
que facilita el aprendizaje, la asimilacion y la integraciébn de los conocimientos
estimulando las soluciones de las probleméticas, pero es necesario el cambio de
actitud de los profesores en la forma de impartir la docencia, y fomentar el empleo
de métodos mas dinamicos y activos en el proceso docente educativo con un

enfoque integrador de los conocimientos.

CONCLUSIONES

La mayor parte de los profesores entrevistados reconocen no estar
suficientemente preparados para desarrollar la interdisciplinariedad. Se constat6
un mayor por ciento de estudiantes con evaluacion insatisfactoria en la aplicacion
de la interdisciplinariedad a través de los cuestionarios de comprobacién del

conocimiento.
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Anexo 1. Entrevista realizada a los docentes

1. ¢, Conoce el concepto de interdisciplinariedad?
Si no

Si la respuesta es positiva justifique

2. ¢ Tiene en cuenta en el desarrollo de su asignatura los conocimientos adquiridos
en Morfofisiologia?

Si No

Ejemplifique

3. Evalla a los estudiantes con tareas donde se integren los conocimientos de la
asignatura Morfofisiologia del Sistema Masticatoria y Operatoria Clinica o Atencion
Integral a la Familia

Si No

Ejemplifique

Anexo 2. Encuesta de comprobacion de conocimiento a los estudiantes

Paciente de 24 afios de edad que es atendido en la consulta de Estomatologia
para la extraccibn de los terceros molares superiores por resto radicular,
acompafiado de manifestaciones de un proceso inflamatorio agudo local y ante lo
cual se decide utilizar las técnicas anestésicas tronculares de la tuberosidad y la
palatina mayor para el cierre del circuito.
Ante el hecho y sobre la base de sus conocimientos anatomicos diga:

a) ¢En qué hueso del aparto masticatorio y en cual de sus porciones se

puede encontrar retenido el tercer molar?



b)

d)

g)

h)

Detalle anatomico de este hueso y localizacion, que por su significacion
basico-clinica permite la realizacion de la técnica anestésica de la
tuberosidad.

Huesos del aparto masticatorio que contribuyen a la formacion del canal
palatino mayor y destaque su significacion basico-clinica para la aplicacion
de la técnica anestésica palatina mayor.

Si como complicacién posquirargica el paciente presenta imposibilidad de
realizar movimientos de apertura bucal o Trismo, ¢que musculos del
aparato masticatorio pueden estar afectados?

Precise las inserciones musculares de los mismos y sus acciones
musculares.

Durante la exodoncia se produjo un desgarro de la mucosa ¢,qué método de
sutura debera realizar?

En caso de fractura de la tuberosidad como complicacion de la extraccion
dentaria, ¢ cudl sera la conducta a seguir en este caso?

¢, Cudles serian las indicaciones postoperatorias en este caso?



