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Resumen

A partir de revisiones realizadas de los trabajos para publicar en el departamento
de Editorial del Centro de informacion de Ciencias Médicas en la Isla de la
Juventud se detectd que uno de los problemas que mas se afronta es el
insuficiente conocimiento de la metodologia establecida para la elaboracion vy
publicacion de articulos cientificos por los investigadores del sector, a pesar que
en el sitio de la Revista de Medicina y Editorial aparecen las instrucciones de
publicacion que se rigen por la politica editorial de la Editorial de Ciencias
Médicas. A partir de esta problemética y como solucion a la misma se ha incluido
en los talleres de alfabetizacion informacional un programa de capacitacion que
abarca desde el proceso de arbitraje pasando por todas las modalidades de

publicacion hasta las referencias bibliograficas, para preparar a los profesionales.

Palabras clave: publicacion cientifica, alfabetizacion informacional, programa de

capacitacion.
Abstrac

From revisions to publish the work in the Editorial Department Information Center
of Medical Sciences in the Isle of Youth was found that one of the problems most
commonly faced is the insufficient knowledge of the established methodology for
the development and publication of scientific papers by researchers in the sector,

although the site and Publishing Journal of Medicine published the instructions
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appear to be governed by the editorial policy of the publisher of Medical Sciences.
Since this problem and a solution to it is included in the workshops of information
literacy training program that ranges from the arbitration process through all

manner of publication to the references, to prepare professionals.
Keywords: scientific publishing, information literacy training program.
Introduccion

La comunicacion es importante en los seres humanos, mediante ella expresamos
todo lo que pensamos, lo que se descubre e interesa ya sea de forma verbal o
escrita. Desde hace siglos el hombre buscé diferentes formas de comunicarse,
mediante una rama, sefales y a través de la pintura. Con el paso del tiempo todo
fue cambiando, se descubre el papel y siente la necesidad de comenzar a escribir
en él todos los adelantes cientificos técnicos que iban apareciendo. Comenzo a
publicar los resultados de sus investigaciones en libros, folletos y otros materiales
que recopilan valiosa informacion cientifica como las revistas. Teniendo en cuenta
la importancia de las publicaciones en la era actual es necesario que nuestros
profesionales conozcan la metodologia establecida para la elaboracién y
publicacion de sus articulos, porque esto prestigia la publicacion e impacta en la

rama del conocimiento a la que se dedica dicha publicacion.

Las primeras revistas cientificas aparecieron en 1665, cuando, casualmente,
empezaron a publicarse dos revistas diferentes: la “Journal des Scavans” en
Francia y las “Philosophical Transactions of the Royal Society of London” en
Inglaterra; desde entonces, las revistas han servido de medio principal de
comunicacién en las ciencias. En la actualidad se publican unas 70 000 revistas

cientificas y técnicas en todo el mundo (King y otros, 1981).*

Las primeras revistas publicaban articulos que llamamos “descriptivos”. De forma

tipica, un cientifico informaba: “primero vi esto y luego vi aquello”. O bien: “primero
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hice esto y luego hice aquello”. A menudo, las observaciones guardaban un simple

orden cronolégico. *

Este estilo descriptivo resultaba apropiado para la clase de ciencia sobre la que se
escribia. De hecho, ese estilo directo de informar se emplea aun hoy en las
revistas a base de “cartas”, en los informes médicos sobre casos, en los

levantamientos geoldgicos, etc. *

En el siglo XIX la metodologia se hizo sumamente importante. Para acallar a sus
criticos, muchos de los cuales eran fanaticos creyentes en la teoria de la
generacion espontanea, Pasteur considerd importante describir sus experimentos
con exquisito detalle. Como los colegas razonablemente responsables de Pasteur
pudieron reproducir sus experimentos, el principio de la reproducibilidad de los
experimentos se convirti6 en dogma fundamental de la filosofia de la ciencia, y
una seccion separada de meétodos condujo al formato IMRYD, sumamente

estructurado. *

El dinero produjo ciencia. Y la ciencia produjo articulos. Montafias de ellos. El
resultado fue una enorme presion sobre las revistas existentes (y sobre muchas
nuevas). Los directores de revistas cientificas, aunque solo fuera en legitima
defensa, comenzaron a exigir que los manuscritos estuvieran sucintamente
escritos y bien estructurados. El espacio de las revistas se hizo demasiado
precioso para desperdiciarlo en verbosidades o redundancias. El formato IMRYD,
gue habia estado haciendo lentos progresos desde finales del siglo XIX, se hizo
de utilizacién casi universal en las revistas de investigacion. Algunos directores lo
adoptaron porque se convencieron de que era la forma mas sencilla y légica de
comunicar los resultados de la investigacion. Otros, no convencidos quiza por esta
l6gica simplista, se uncieron sin embargo al carro de los vencedores porque la
rigidez de dicha estructura ahorraba realmente espacio (y gastos) a las revistas y
facilitaba las cosas a los directores y arbitros (llamados también revisores), al

“hacer un indice” de las principales partes del manuscrito. *



REMIJ 2011;12(2)

La comunicacion y presentacion cientifica, ya sea en revistas especializadas,
conferencias u otras formas de presentacion, han ido adquiriendo una gran
importancia debido al potencial impacto que puede representar el trabajo de

investigacion.?

La redaccion literaria tiene distintos propdésitos: los poetas expresan un
sentimiento, los cuentistas entretienen con una historia, los ensayistas analizan un
tema y tratan de convencernos sobre su punto de vista, sin embargo para alcanzar
Sus metas estos autores usan diversos recursos literarios, tales como la metéafora,

el sentido figurado, el vocabulario florido y el misterio.?

La redaccion cientifica es muy distinta a lo anteriormente sefialado, porque tiene
un solo propésito: informar el resultado de una investigacion. No queremos divertir,
ni entristecer, ni tampoco educar al lector, la meta es comunicar claramente el
resultado de una investigacion. Por todo ello, para escribir un buen articulo

cientifico no hay que nacer con un don o con una habilidad creativa especial. 2

Teniendo en cuenta la experiencia personal de la autora en las revisiones
realizadas de los trabajos para publicar en el departamento (de Editorial) uno de
los problemas que mas se percibe es el Insuficiente conocimiento de la
metodologia establecida para la elaboracién y publicacion de articulos cientificos
por los investigadores, a pesar que en el sitio aparecen todos las instrucciones de
publicacion que se rigen por la politica editorial del sector. Con el objetivo de
disefiar un programa que dé solucién a esta problematica el departamento de
editorial se propone la presentacion de un programade capacitacion
que contempla la metodologia establecida para la elaboracion de los articulos de
cientificos para su publicacion y el uso de las normas de Vancouver aplicadas a
las publicaciones biomédicas para quelos investigadores expresen sus
resultados de forma apropiada; este programa fue incluido en los talleres de
alfabetizacién informacional que son impartidos por el personal del Centro de
Informacion de Ciencias Médicas del Municipio Especial Isla de la Juventud,

cumpliéndose asi el objetivo de esta investigacion.
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Métodos

Recogida de informacion automatizada en diferentes sitios, la localizacion y
acceso a la informacion encontrada a través de google.com.cu, revista Acimed,
sitio Editorial de Ciencias Médicas (Ecimed). Las palabras claves empleadas
fueron programa de capacitacion, publicacion de articulos cientificos. Consulta con

expertos

Después de un analisis de cada una de las fuentes se seleccionaron los parrafos
mas importantes, los que aportaban el contenido o la idea necesaria. La
organizacién de las fuentes consultadas se realizé por carpetas utilizando el gestor

de bases de datos EndNote.

La informacion encontrada esta toda en formato electronico y son articulos de

revistas en Internet.
Operadores boleanos

El empleo de operadores booleanos permite mayor precision en los resultados de
las busquedas, localizando registros que contienen los terminos coincidentes en

uno de los campos especificados o en todos los campos.

De este modo se restringe la busqueda de los informaciéon deseada entre las
discimiles fuentes de informacién, lo que posibilita estrechar los resultados a

obtener y la versatilidad de los mismos.
Analisis e integracion de la informacion

Garcia Mufioz, J, Fonticiella Padrén, LA® plantea que la experiencia acumulada en
el quehacer bibliotecologico nos ha permitido constatar la inmensa necesidad de
capacitacion que poseen los profesionales para convertir una idea cientifica en un
articulo terminado para ser publicado. Lo anterior se viste de la falta de concrecion

en cuanto a elementos relacionados con la investigacion cientifica y el como y
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donde publicar. En consonancia con lo anterior se ha podido comprobar la
evidente necesidad de capacitar a los especialistas y docentes para que se
motiven Yy socialicen sus experiencias, a la vez que aprendan a conformar sus
textos cientificos, posibilitando reducir al minimo las deficiencias de los articulos
presentados para ser publicados en revistas biomédicas junto al progresivo
aumento de su produccion cientifico — intelectual. Ningin modelo de gestion
bibliotecologico puede obviar la educacion y formacién de sus usuarios, como guia
para transformar la imagen que los mismos tengan respecto a los servicios y

productos que dicha institucion ofrece.

Dorta Contreras A’ plantea que en Cuba, desafortunadamente, la produccion
cientifica en el area de la salud, se encuentra por debajo del potencial humano
existente. Esto obedece a diversos factores historicos entre los cuales se
destacan: la falta de cultura editorial de los profesionales, la casi ausencia de
formacion en materia de redaccion de documentos cientificos como es el caso de
los articulos y la existencia de prioridades en el Sistema Nacional de Salud (SNS),
como la docencia médica que conspira contra el tiempo disponible para la

preparacion de las publicaciones.

Continta diciendo, se une a esto, ademas, las dificultades que debe enfrentar un
principiante hasta ver publicado su trabajo, las dificultades para seleccionar
correctamente una revista y el manejo del idioma, si es que se pretende publicar
por ejemplo en inglés para tratar de obtener una mayor visibilidad
internacional. Corresponde entonces alertar ahora, pero también contribuir, con
nuestra ayuda, a que los profesionales puedan mostrar sus resultados de
investigacion y experiencias con la calidad requerida y que merecen, tanto en
revistas nacionales como internacionales, a partir del desarrollo de los medios

necesarios para su preparacién en materia de publicacion.

Coincidiendo con Dorta Contreras A, es una dificultad que aun se mantiene e
incide directamente en el desarrollo de las publicaciones en la Isla de la Juventud,

la mayoria de los autores no han ganado en cultura editorial, hacen sus estudios,
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pero en la redaccion de sus resultados no tienen en cuenta la metodologia y
politicas que se establecen en la revista electronica del territorio que son los
validados por Ecimed y que estan en correspondencia con los formatos de las
revistas de caracter internacional. Hoy el impacto en las revistas depende mucho
de la calidad de sus trabajos, que cumplan con las politicas establecidas para
garantizar uniformidad. Los autores deben conocer los requisitos que se
establecen, asi posibilitan una mejor aprobacion o aceptacion por parte del comité
editorial. Asimismo, se debe interiorizar que publicar no sea un requisito obligatorio,
gue los trabajos cientificos se realicen por motivacién, que el personal sienta que
existen problemas y que a partir de los resultados obtenidos aporten y fomenten

desarrollo.

Machado Cano MJ, Pérez Jimenez, Y, Lopez Flores, MA, Abstengo Jorge, Y°
refieren que diversos factores atentan contra la publicacion de trabajos en las
provincias del interior del pais. Entre los mas significativos se encuentra la falta de
capacitacion de los profesionales en los aspectos relativos a la redaccion cientifica,
asi como la pobre cultura de publicacién que presentan muchos especialistas. Es
oportuno sefialar la conveniencia de emplear en préximos estudios de este tipo
indicadores de produccion cientifica que comprendan otras vias de divulgacion de
los hallazgos de sus investigaciones y conocimientos, como la exposicion de
trabajos en eventos nacionales e internacionales y la participacion en trabajos
reconocidos por el Foro de Ciencia y Técnica, entre otros. La creacion de
indicadores adecuados para las condiciones de cada contexto, pudiera ser la

forma més fiel de reflejar la produccion cientifica.

Valera Alfonso O° argumenta que otra dificultad en la formacién del investigador
se encuentra en el insuficiente desarrollo de la didactica de la metodologia de la
investigacion cientifica que trae como consecuencia una infinidad de programas y
procederes, que van desde nociones muy académicas, en ocasiones mas bien
academicistas, hasta propuestas totalmente pragmaticas fundamentadas en una
interpretacion simplista de la reconocida tesis de que “a investigar se aprende

investigando”. La realidad es que muchos profesionales que han cursado estudios
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de postgrados como diplomados y hasta maestrias con énfasis en metodologia de
la investigacion cientifica son incapaces de realizar investigaciones con las

particularidades y el rigor que propiamente exigen las ciencias actuales.

Valera Alfonso O° Sin embargo, entre las cuestiones menos atendidas en el
proceso de formacién de un investigador se encuentra su preparacion para
orientarse en las fuentes de la informacion cientifica, encontrarla, distinguiendo la
que realmente le es necesaria para su trabajo investigativo, procesarla con
eficiencia que equivale a extraer sus presupuestos tedricos y metodolbgicos
aplicables a la investigacién que se realiza con calidad y creatividad, para luego
ser capaz de producir la correspondiente informacion cientifica, tanto durante el

proceso de obtencion del resultado cientifico como una vez concluido este.

La autora coincide con lo planteado por Valera, notablemente es un factor
relevante la formacion del investigador y su preparacion en saber determinar las
fuentes de informacién cientifica que son el primer eslabén, donde en la mayoria
de los casos frena el proceso del investigador, muchos se pierden y no logran
orientarse en tal sentido, de ahi que reconocer la necesidad de informacién
permite aplicar todo un conjunto de competencias que deben adquirir los
profesionales, competencias nucleos en el manejo de la informacién, que reflejan
tres variables importantes: conocimiento (ligado al saber), habilidades ( saber
hacer) y actitudes ( saber ser). No se aleja de la preparacion de los autores e
investigadores la falta de capacitacion, elaborar talleres y programas por personal
preparado, que conozca y se dedigue a la tarea permite que se alcance mejoras
en los resultados de los trabajos. Divulgar y promover la informacion cientifica mas
actualizada a los profesionales los prepara y los acerca a la calidad que se exige

en las condiciones actuales.

Valera Alfonso O° continia diciendo: es interesante observar como en los Gltimos
aflos se han producido una gran cantidad de textos de metodologia de la

investigacion cientifica, desde las mas variadas posiciones teodrico-filosoficas que
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le hacen transitar por los distintos “paradigmas de la investigacion”. Sin embargo,

ninguno hace énfasis en el componente informacional de la investigacion.

Como puede apreciarse la atencion al componente informacional de la
investigacion cientifica es muy deficiente, lo que repercute directamente en la
calidad de la formacion de los profesionales e investigadores. Se evidencia una
contradiccion entre como se esta preparando al investigador en la actualidad y las
exigencias mismas de la investigacion en un mundo caracterizado por la
revolucién informética como eslabon superior de la revolucion cientifico técnica,
dada en las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones (NTIC);
incluso defiendo la idea de que estamos en la etapa de la “revolucion de la
inteligencia”, entendiendo esta ultima como informacion evaluada, ya que el
acceso a la informaciébn por si misma no nos garantiza la obtencién de
conocimientos y mucho menos saber determinar los que necesitamos para
transformarnos y transformar la realidad como condicién para lograr el desarrollo,

especialmente un desarrollo sostenible.®

La primera reflexion de importancia en esta direccion esta en concebir la
produccion cientifica a todo lo largo del proceso de investigacion desde la fase
misma de elaboracién del disefio y no como frecuentemente se cree que es la fase

final, el producto de la misma. °

La logica de la construccidon de estos articulos debe responder a dos imperativos.
A los de las exigencias propiamente de la ciencia en cuento rigor, objetividad,
aporte e impacto y a los de las exigencias formales de la presentacion de los
resultados cientificos que quedan establecidos por las normas de publicacion,
especialmente de las revistas arbitreadas, lo que incluye una estructura propia,
lenguaje cientifico, modo de referenciar y presentar la bibliografia, entre otros
elementos. Por esto, saber escribir un articulo cientifico de presentacion de
resultados es tan importante como saber investigar, particularmente si aceptamos
la maxima de Robert A. Day ya mencionada de que solo hay resultado cientifico

cuando este queda plasmado en un trabajo cientifico escrito. °
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No hay duda que el principal indicador de madurez de un investigador esta cuando
este es capaz de escribir un libro de texto cientifico que cumpla con todas sus
exigencias. Lo que puede alcanzar un toque de distincion cuando a su vez es
capaz de producir un texto de divulgacion cientifica popular, es decir, que puede

hacer asequible a la poblacién culta en general su resultado cientifico. °

Un rasgo distintivo de la profesionalidad de un investigador esta en su capacidad
para convertir sus resultados cientificos en actividad académica formadora de
profesionales y especialistas de su rama; por lo que es aconsejable que los
investigadores organicen e impartan actividades de postgrado con las que ademas
divulgaran e introduciran en la practica social y profesional sus resultados. En este
sentido el correspondiente programa de postgrado se convierte en un documento
cientifico-didactico que puede ser recogido como una forma especial de
publicacién en el curriculum vitae del investigador. Cuando esta actividad tiene
exito reconocido, un perfil formativo profesional establecido y sus
correspondientes seguidores, podemos decir que ese investigador esta fundando
o constituyendo una escuela cientifica o de la ciencia, lo cual es expresion del mas
elevado nivel que puede alcanzar un cientifico porque realmente se ha convertido
en un “maestro de la ciencia”. ®

A manera de epilogo se impone un comentario, pues quizas para el investigador
novel o para los docentes que aspiran a investigar su y desde su propio puesto de
trabajo en el aula, hacia quien va dirigido principalmente este trabajo, resulte un
poco idilico, inalcanzable los derroteros trazados aqui, mas cuando aun no estan
resueltas en los paises de nuestra Ameérica Latina y el Caribe las necesidades
bésicas educativas en materia de escolarizacion, continuidad de estudios,
financiamiento, cobertura material de las escuelas, condiciones laborales y de vida
de los maestros y hasta la ausencia de un programa adecuado de superaciéon y
profesionalizacion. Sin embargo, la dinamica de la ciencia en el mundo
contemporéneo y la condicion del maestro de ser quien devele ésta ante los ojos
de sus alumnos, lo obligan al menos a estar informado, a tomar conciencia de su

mision con sus carencias personales y como profesional de su ciencia, la
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pedagogia. Solamente asi podra preparar a sus alumnos con una actitud o en un
espiritu cientifico, que implica en primera instancia prepararlo para la “sociedad de
la informacion” con una comprension cabal de su situacion real, para no perderse
en este mundo complejo y ensefarlo a transitar del “poder” de la informacién en
ocasiones enajenador, al “conocer” como forma consciente de “ser”’, a la
“inteligencia” como proceso critico evaluador de informacion y Unica via en estas

circunstancias para “trascender transformandose y transformando”. ®

Ser investigador pedagdgico o pretender serlo en la actualidad debe ser objetivo
de todo docente que aspire a alcanzar la verdadera condicién de profesional de la
educacion, pero para vencer en este reto es necesario una solida cultura
informacional que le permita orientarse y orientar a sus alumnos en el enorme
caudal de informacién y sus soportes tecnoldogicos del mundo contemporaneo,
seleccionarla, procesarla y utilizarla convenientemente y en consecuencia
producirla; todo ello montado en la nueva logica que para la investigacion

educativa dicta la época de la NTIC.°

SegUn los autores Gonzélez Jaramillo Suleida, Ortiz Garcia Martha’ platean que
se hace necesario, para que la educacion siga cumpliendo con su funcion de
formar hombres para la vida, que aquella adecue sus procesos formativos en
funcion de satisfacer las necesidades de esa sociedad en constante cambio. El
vinculo, cada vez mas estrecho con el mundo del trabajo constituye elemento de

esa integracion necesaria entre la escuela y la vida.

La Educacion Superior también asume el reto de reajustarse a su entorno, para
ello debe formar a un profesional capaz de asimilar los cambios y realizar sus

funciones acorde a ellos.

Esta situacion histérica hace que en el marco educativo, aparezca un término que
puede ofrecer una via de formacion de profesionales, con conocimientos,
habilidades, destrezas y valores, capaces de tomar decisiones y resolver

problemas de la préactica concreta: hablamos de las competencias.
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En la educacion médica cubana, el término de competencias profesionales ha
estado muy vinculado a la actividad posgraduada para generar otro término de

gran relevancia y actualidad internacional: la calidad universitaria.

Armenteros Vera lleana® En el pregrado ha sido méas facil transmitir a los
educandos los valores éticos y morales de la asistencia, pero no asi en relacién
con la investigacion. Quizas la existencia de una triada docencia-extension-
investigacion, haya hecho que primen las relaciones docencia-extension y se deje
a un lado el aspecto de la investigacién. Hasta tanto no se vea esto como un
proceso, siempre la docencia-extensién va a ocupar el mayor tiempo posible de la
labor y no se repara en que al realizar asistencia médica se esta investigando con
el simple diagndstico de la enfermedad, porque hay tres aspectos trascendentales
en su proceso que son la etiologia, el diagnéstico y el tratamiento; cada uno
significa un subproblema para un gran problema de investigacion que puede llegar
hasta los niveles de salud de la poblacion de un area. A esto se afiade la falta de
publicaciones con resultados de las investigaciones, que conlleva a que la
sociedad profesional desconozca el sentido de las investigaciones en las cuales

se esta trabajando.

La relacion docencia-investigacion es una expresion muy frecuente en el lenguaje
universitario, pero es susceptible a mdultiples interpretaciones: ensefiar desde la
investigacion, ensefiar a investigar simultineamente, investigar a través de la
ensefanza, investigar en el aula, o simplemente, investigar y ensefiar como dos
actividades independientes que realiza el docente en relacidbn con el saber.
Integrar docencia con investigacion no es tarea facil, ya que al no haber secuencia
temporal en estas dos actividades, se hace necesario buscar formas de investigar
desde el aula, de manera que ésta se convierta en campo de trabajo investigativo,

a la vez que de trabajo docente.

La bibliografia consultada y seleccionada de los autores mencionados no se aleja
del problema que se presenta en el municipio especial Isla de la Juventud con los

profesionales que quieren publicar sus resultados investigados, la autora
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concuerda con todo lo anteriormente planteado porque estamos en un momento
donde la investigacion no se esta viendo con la finalidad e importancia que reviste,
en la mayoria de los casos lo que se produce pierde valor cientifico pues se hace
por razones de cambios profesionales como categorias docentes, la era de las
maestrias y doctorados. El tiempo es otro factor determinante, y la preparacion en
cuanto a la metodologia de publicacion es necesaria y se hace urgente preparar a
todos los profesionales interesados desde el estudiante que viene surgiendo en el
pregrado hasta el personal que los asiste docentemente, asi como la continuidad

en el postgrado.
Conclusiones

Existe desconocimiento por parte de los profesionales de la salud de la

metodologia establecida para la publicacion de articulos cientificos.

Es necesario impartir talleres que contemplen el tema de la publicacion y

elaboracion de articulos cientificos.

La preparacion en la metodologia de la investigacion debe ser impartida desde el

pregrado.
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