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RESUMEN

La formacion del estudiante, dentro del desarrollo del proceso educativo, es una
responsabilidad de las disciplinas que integran el curriculo de cada carrera, por lo
que se realizé un estudio observacional longitudinal de corte pedagdgico, durante el
periodo Septiembre 2016-Febrero 2017 con el objetivo de disefiar un material
didactico metodoldgico, que facilite a los profesores que imparten las asignaturas de
Morfologia, Enfermeria Clinica Quirdrgica, Farmacologia y Fundamentos de
Enfermeria, la aplicacién de la interdisciplinariedad. El universo estuvo conformado
por 40 profesores de la ensefianza técnica, seleccionando una muestra de 17 de
ellos que imparten estas asignaturas, lo que se utilizd como criterio de inclusién.
Previo consentimiento informado, se realizaron las visitas a clases para verificar el
cumplimiento de la interdisciplinariedad a través de las diferentes formas de
organizacion de la ensefianza y la orientacion de actividades independientes.
Concluyendo que un representativo numero de profesores, que impartian estas
asignaturas, no la aplicaban, por lo que se disefidé un material didactico metodoldgico
que puede ser utilizado para aumentar la motivacion de los estudiantes de

enfermeria que reciben estas asignaturas de la formacion basica, para la integracion



de los contenidos recibidos por ellos desde los primeros afios de la carrera y para
formar un recurso humano mas eficiente y competente.
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ABSTRACT

The training of the student, within the development of the educational process, is a
responsibility of the disciplines that integrate the curriculum of each career, so an
observational longitudinal of pedagogical study was carried out during the period
September 2016 - February 2017 with the objective to design a methodological
didactic material, which facilitates to the professors who teach the subjects of
Morphology, Surgical Clinical Nursing, Pharmacology and nursing basics of the
interdisciplinarity application. The universe was formed by 40 teachers of technical
education, selecting a sample of 17 teachers, who teach these subijects, the latter
used as inclusion criteria. After informed consent, the visits to classes were made to
verify the fulfillment of the interdisciplinarity through the different forms of organization
of the teaching and the orientation of independent activities. Concluding that a
representative number of teachers, who taught these subjects, did not apply it, so it
was designed a didactic material that can be used to increase the motivation of
nursing students who receive these subjects of basic training, for the Integration of
the content received by them from the first years of the career and to form a more
efficient and competent human resource.
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INTRODUCCION

A principios del siglo XX la nocion interdisciplinar fue una preocupacion.! Francis
Bacon, pensador (1561-1626), vio la necesidad de unificar el saber. Comenius, gran
pedagogo checo (1592-1670), criticaba en su obra "Didactica Magna" Ila

fragmentaciéon del conocimiento en disciplinas separadas. En Cuba, Félix Varela y



José de la Luz y Caballero, buscaron modernizar los métodos escolasticos de
organizacion del saber, en una especializacion de objetos de estudio.?

En 1997 se interpretd la interdisciplinariedad como la respuesta actual e
imprescindible a la multiplicacién, fragmentacion y division del conocimiento, a la
proliferacion y desmedido crecimiento de la informacién, y a la complejidad del
mundo en que vivimos.?2

En 1994 se sefiala que la interdisciplinariedad es principio de todo disefio curricular y
método didactico, por lo que debe ser asumido por profesores y alumnos. En 1998 se
sefala que la interdisciplinariedad trata de los puntos de encuentro y cooperacion de
las disciplinas, de la influencia que ejercen unas sobre otras, desde diferentes puntos
de vista.2

En 1998 se comprende la interdisciplinariedad no como meras «relaciones
diplomaticas» entre disciplinas y grupos de especialistas diversos; por el contrario, se
asocia a la cooperacion organica entre miembros de un equipo con la logica
especifica de comunicacion, barreras que se suprimen, fecundacion mutua entre
practicas y saberes.?

En el 2000 se considera la interdisciplinariedad como un proceso de enriquecimiento
del curriculo y de aprendizaje de sus actores, que se alcanza como resultado de
reconocer y desarrollar los nexos entre las diferentes disciplinas de un plan de
estudio.?

En Cuba, los intentos de integracién para el proceso de ensehanza-aprendizaje
organizado, tienen su génesis en pensadores como Félix Varela y José de la Luz y
Caballero, quienes buscaban la renovacién de los métodos escolasticos del
aprendizaje, en periodos de parcelacion del saber y de una concepcién de
especializacion de objetos de estudios, en el desarrollo de métodos y formas de
ensefianza.’

Uno de los problemas identificados en los procesos de formacion profesional, se
relaciona con las dificultades de los profesores para trascender sus propias
asignaturas y proyectarse hacia un trabajo que considere al sujeto que aprende en

sentido integral.# De ahi que la formacion del estudiante, en el proceso docente -



educativo, es una responsabilidad de las disciplinas que integran el curriculo de cada
carrera.?

La existencia de diferentes asignaturas lejos de dificultar la integracion, debe permitir
brindar al estudiante diversos escenarios y experiencias integradas, sin pretender
que un profesor domine otras asignaturas ademas de la suya, sino que dentro del
programa de las asignaturas se sefalen las interrelaciones con otras disciplinas y el
profesor lleve a cabo las referencias correspondientes y asi evitar la duplicidad de
funciones y desgastes innecesarios.>

En la Ensefanza Técnica Profesional de la carrera de Enfermeria, no existen
ejemplos de modelos didacticos que permitan el logro en la practica de la
interdisciplinariedad.

En la actualidad se forman Técnicos Medios en Enfermeria que desempefan
acciones de promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion, aplicando la légica del
Proceso de Atencion de Enfermeria, en lo adelante (PAE). Asignaturas como las que
se mencionan seguidamente y que forman parte de la malla curricular, contribuyen a
fundamentar los procederes de enfermeria.

La Enfermeria Clinica Quirurgica, permite aplicar el PAE a partir del conocimiento
que se tenga de las distintas patologias y forma parte del eje conductor de la
carrera.b

La asignatura Fundamentos de Enfermeria permite realizar acciones de enfermeria
encaminados a satisfacer las necesidades del individuo, familia y comunidad.”

La Farmacologia estudia los aspectos farmacocinéticos relevantes, las acciones
farmacolodgicas y las interacciones de los farmacos empleados en el tratamiento de
las enfermedades mas frecuentes.?

La Morfologia Humana contribuye al desarrollo del pensamiento légico de los
estudiantes, a partir del conocimiento de estructuras, funciones y otros procesos que
ocurren del organismo sano.®

Existen deficiencias con la vinculacion de estas asignaturas basicas, lo que ocasiona
dificultades al estudiante para tener una vision integral del paciente como ser
biopsicosocial. Por tanto, integrar estas asignaturas utilizando un material didactico

metodoldgico basado en la ensefianza problémica, puede resultar de gran utilidad, a



consideracion de las autoras, pues facilita el desarrollo de habilidades comunicativas,
puede conducir al perfeccionamiento del pensamiento critico de los estudiantes
contribuyendo a su formacion integral, para finalmente lograr un egresado con
calidad.®

Con el presente trabajo se pretende disefiar un material didactico metodoldgico para
la integracion interdisciplinaria de las asignaturas Morfologia, Enfermeria Clinica
Quirurgica, Farmacologia y Fundamentos de Enfermeria, en las sedes universitarias
de la Filial de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud, en el periodo Septiembre
2016 - Febrero 2017.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio observacional longitudinal de corte pedagodgico, durante el
periodo Septiembre 2016 - Febrero 2017. El universo estuvo conformado por todos
los profesores de la ensefianza técnica de enfermeria (40), como muestra se
tomaron los 17 profesores que imparten estas asignaturas. Para dar salida a los
objetivos y previo consentimiento informado (Anexo 1) de los profesores, se
realizaron las visitas a clases para verificar el cumplimiento de la interdisciplinariedad
a través de las diferentes formas de organizacion de la ensefianza y la orientaciéon de
actividades independientes. Seguidamente se disefidé un material didactico
metodoldgico basado en la ensefianza problémica, donde se integran contenidos
relacionados con las asignaturas antes mencionadas y que sirve como guia para el
cumplimiento de la interdisciplinariedad. La informacion obtenida fue procesada con
ayuda del paquete Microsoft Excel y resumida a través de frecuencias absolutas y

porcentajes.

RESULTADOS

La Filial de Ciencias Médicas cuenta actualmente con 17 profesores distribuidos por
las diferentes sedes, que imparten las asignaturas de Morfologia Humana,
Farmacologia, Enfermeria Clinico-quirurgica y Fundamentos de Enfermeria. En el
55% de las observaciones a clases realizadas a los profesores, no se evidencio el

cumplimiento de la interdisciplinariedad. Hay que ahadir que el 45% no represento el



total cumplimiento. Ademas, en ninguna de las observaciones realizadas se
evidencio la orientacion de actividades independientes (seminarios integradores,
tareas extra clases, trabajos investigativos etc.), donde se obtuviera como resultado
la integracién de las asignaturas.

A continuacion, se exponen dos propuestas de materiales didacticos metodologicos.

1. Material didactico metodolégico basado en la ensefnanza problémica para el
logro de la interdisciplinariedad

Objetivo

Integrar conocimientos de Morfologia Humana del sistema circulatorio, con los
procederes de enfermeria, la farmacologia y el conocimiento de las patologias, de
manera que se complementen, aplicando el método cientifico, contribuyendo a la
formacion globalizada de estas actuaciones profesionales

Paciente Ramon Garcia de 70 afios de edad que acude al cuerpo de guardia del
Hospital “Héroes Baire” por presentar hipertermia de 38.2°, piel y mucosas secas,
pliegue cutaneo, astenia, entre otros sintomas. El médico indica hidratacion 500ml a
pasar en 2 horas por via endovenosa, Dipirona 1 ampula de 600mg por via
intramuscular. Se le brindan cuidados de enfermeria y se observa.

a) ;A partir de la sintomatologia que presenta el paciente identifique que patologia
presenta?

b) ¢ Qué complicaciones pudieran presentarse de no ser atendido?

c) ¢Cuantas gotas deben pasar en un minuto para que la hidratacion dure 2 horas?
d) ¢Qué precauciones debe tener al administrar la hidratacion por via endovenosa?
e) Mencione el grupo farmacolégico de la Dipirona, dosificacion, precauciones para
su administracion y reacciones adversas

f) Para administrar el medicamento por via endovenosa usted puede utilizar
cualquier vena superficial de los miembros superiores. ¢ Qué nombre reciben?

g) ¢ Cual de estas venas tienen gran significacion practica desde el punto de vista
médico como via para la extraccidén de sangre y la administracién de medicamentos?

¢ Qué caracteristicas morfolégicas presentan las venas?



h) Si usted administrara el medicamento por la vena cefalica. jCual seria el recorrido
del medicamento hasta llegar al atrio derecho?

i) Con ayuda de las piramides de Marlon y Kalish, identifique una necesidad
afectada en el paciente y elabore un diagndstico, una expectativa y 3 acciones de

enfermeria.

2. Material didactico metodolégico basado en la ensefianza problémica para el

logro de la interdisciplinariedad # 2.

Objetivo

Integrar conocimientos de Morfologia Humana del sistema respiratorio con los
procederes de enfermeria y el conocimiento de las patologias, de manera que se
complementen, contribuyendo a la formacién globalizada de estas actuaciones
profesionales.

Usted se encuentra rotando por el cuerpo de guardia del Hospital “Héroes Baire” y
llega un paciente refiriendo disnea. Al ser examinado por el médico se le diagnostica
crisis aguda de asma bronquial, para lo cual le indica areosolterapia y administrar 2
décimas de Adrenalina por via subcutanea ahora. Al revisar el stock de jeringuillas
usted se percata que solo estan en existencia jeringuillas U-100 por lo que se debe
de realizar la conversion correspondiente.

a) ¢ Cuales son los principios relacionados con la aerosolterapia?

b) ¢ Qué precauciones se deben tener en cuenta para realizar la técnica de
aerosolterapia?

c) ¢Cuantas centésimas o rayitas de adrenalina se deben administrar si usted cuenta
en el stock solo con jeringuillas U-1007?

d) ¢ Qué complicaciones pudieran aparecer en un paciente con asma bronquial?

e) ¢Qué capas de la piel atraviesa la aguja cuando realizamos la técnica de la via
subcutanea?

f) Durante la realizacion de este proceder debemos aspirar. s Por qué?, ;Qué tejido

€s rico en vasos sanguineos?



g) i Teniendo en cuenta la patologia que presenta el paciente clasifique las vias
respiratorias en altas o bajas?

h) ¢ Como se transportan el oxigeno y el didxido de carbono por la sangre?

i) ¢Qué importancia tiene el oxigeno para la vida?

j) ¢Cuales son los valores normales de la frecuencia respiratoria para un adulto?
¢ Qué nombre recibe el aumento o disminucion de los valores normales de la
frecuencia respiratoria?

k) La adrenalina es un medicamento que puede producir aumento de la frecuencia
cardiaca por lo que tiene accion simpatica. ; Qué nombre reciben los medicamentos
agonistas del sistema simpatico?, ;Cual es el neurotransmisor del sistema
simpatico? ¢ Qué otras acciones del sistema simpatico sobre los efectores viscerales

pudieras mencionar?

DISCUSION

Integrar conocimientos significa relacionarlos con otros, buscando semejanzas vy
diferencias, tratando de incluirlos en estructuras mas generales. En la educacion
médica contemporanea la necesidad de alcanzar una adecuada integracién de
conocimientos es universalmente aceptada.’® En el estudio realizado algunos
profesores solo interrelacionaban el tema impartido cuando mas con una asignatura,
limitando a consideracién de las autoras, la visién integral de todos los fendmenos
que tiene que tener el estudiante en el transcurso de su formacion como futuro
profesional de la salud.

La tarea docente garantiza un aprendizaje desarrollador, considerado este como
tendencia a la activacion y autorregulacion de los procesos implicados en el
aprender, la significatividad de los procesos dada por la posibilidad de establecer una
relacion profunda, personal y significativa con los contenidos que se aprenden a
partir de una intensa motivaciéon por aprender y el enriquecimiento de manera
continua.1®

No es un modelo rigido, solo una guia para el logro de los objetivos propuestos

durante el desempefio como profesores, permitiendo la creatividad y la busqueda de



informacion tanto de docentes como profesores. Puede ser utilizado en diferentes
anos de la formacion e incluso incorporando otras asignaturas.

Para disenar y poner en practica las acciones interdisciplinarias, es necesario la
preparacion de cada profesor, quien debe asumir la autopreparacién diaria y la
investigacion como pilar fundamental, dominando el sistema disciplinario y las
particularidades de la carrera, ademas del necesario trabajo en equipos formado por
profesores de las distintas disciplinas, que lo asuman como algo imprescindible para
el perfeccionamiento del trabajo, lo que favorecera el desarrollo de la didactica

disciplinaria e interdisciplinaria.

CONCLUSIONES

En la mayoria de las observaciones a clases realizadas no se evidencio el
cumplimiento de la interdisciplinariedad. Algunos de los profesores solo
interrelacionaban el tema impartido cuando mas con una asignatura, o que no
represento el total cumplimiento. Se cre6 un instrumento didactico metodolégico que

sirve como guia a los profesores para el logro de la interdisciplinariedad.
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ANEXO 1. Consentimiento informado

Yo

de , expreso mi conformidad de participar en la

, profesor de las asignaturas

investigacion sobre interdisciplinariedad en la Ensefianza Técnica de la Carrera de

Enfermeria, permitiendo que mi clase sea visitada en el momento que sea requerido.



