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RESUMEN 

Se presenta el caso de una paciente adulta con una lesión en la articulación 

temporomandibular que  acude a consulta por presentar fuerte dolor en la 

articulación temporomandibular  del lado derecho con antecedentes de una 

extracción dentaria complicada  del  tercer molar inferior derecho  realizada  

siete días antes de acudir a dicha consulta. Al examen clínico se observa 

imposibilidad para abrir la boca y fuerte dolor  al ingerir alimentos y a los 

movimientos  de apertura. Se  decide  realizar tratamiento con acupuntura por 

siete días. La conducta  que se sigue  es a favor  de  la salud del paciente  y 

revela la posibilidad del éxito en la terapéutica a aplicar. 
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SUMMARY 

The case of an adult patient presents with an injury to the temporomandibular 

joint that goes to the doctor because of pain in the temporomandibular joint of 

the right side with a history of a difficult tooth extraction of lower third molar on 

duty seven days prior to attending this query. Clinical examination is observed 

inability to open the mouth and severe pain by eating food and opening moves. 

It was decided to perform acupuncture treatment for seven days. Conduct that 

follows is for the patient's health and reveals the possibility of success in 

therapy to apply.  

Keywords: acupuncture therapy, acupuncture, temporomandibular joint 

disorders 



INTRODUCCIÓN 

Paulatinamente, la evolución científica de los pacientes atendidos con 

acupuntura  ha mostrado éxitos espectaculares, sin embargo todavía se 

continúan utilizando  tratamientos occidentales con medicamentos costosos y  

dañinos al organismo. 

Teniendo en cuenta  lo poco utilizada de esta  terapéutica en nuestras clínicas 

y lo beneficiosa que resulta  nos hemos motivado a realizar la presentación de 

este caso que es frecuente  su ocurrencia y puede  que no sea atendido  con 

un tratamiento  natural  y además costoso. 

En nuestra era el primer tratado extenso de medicina, dedica una parte a la 

fisiología y patología de los canales y vísceras, puntos de acupuntura y discute 

las indicaciones y contraindicaciones de la acupuntura y moxibustión.1 

Hasta 1959, primaron los conceptos de la medicina occidental y es con el 

triunfo de la revolución que comienza a estimularse el estudio de la acupuntura, 

así como otros métodos de la Medicina Tradicional y Natural. En la década de 

los 70 comienza a practicarse en varias instituciones del país y se fue 

incrementando su uso ante la necesidad de buscar otras vías alternativas en 

salud pública.2   

En lo que se refiere a esta paciente podemos  mostrar los beneficios de esta 

terapéutica ya que aunque se  le había indicado tratamiento con 

antinflamatorios y antibióticos post extracción, la misma no resolvió la 

sintomatología dolorosa y  la apertura bucal. Podemos observar en las 

imágenes los resultados de la  terapéutica presentada en este caso con una 

total recuperación de la paciente, lo que demuestra lo exitoso de este 

tratamiento tradicional y que todavía no es de amplia utilización, por lo que 

consideramos que el caso tiene gran valor para ser publicado y de esta forma 

contribuir a despertar el interés de nuestros profesionales en el uso del mismo.  

 

PRESENTACIÓN DEL CASO 

Paciente IMR del sexo  femenino de 40 años de edad  que acude a consulta 

por presentar fuerte dolor en la articulación temporomandibular de lado derecho 

y dificultades a los movimientos de apertura bucal (Imagen No. 1). Se 

corresponde con una lesión inflamatoria en la articulación temporomandibular 

que ocurre con frecuencia  por diferentes causas, en el caso que nos ocupa la 



causa fue traumática por antecedentes de una extracción  dentaria  de un 

tercer molar inferior derecho. Esta  se realizó aplicando odontosección y  

utilizando elevadores barry   lo que motivó que la paciente  acudiera a consulta 

para recibir alivio a su dolor. A la palpación de la articulación 

temporomandibular derecha  se muestra un dolor a nivel  del cóndilo y la 

cavidad glenoidea lo que nos sugiere la existencia de inflamación de los  

cartílagos. Se  decide  realizar tratamiento con acupuntura por 7 días. 

 

Imagen No. 1. Paciente al momento de su llegada a la consulta con  dificultades 

a los movimientos de apertura bucal 

 

 

En esta consulta comienza la terapéutica acupuntural  colocando las agujas  en 

los puntos VB2, VB3, E7, VG26 e IG4 bilateral y el auricular 28 con presión 

digital (Imágene No. 2 y 3).  

 

Imágenes Nos. 2 y 3. Paciente recibiendo terapéutica acupuntural   

  
 

 

 



A las 48 horas el dolor había mejorado considerablemente, manteniéndose  

dificultad en la apertura de la cavidad bucal. En la siguiente  cita a las 72 horas 

ya no existía dolor y podía comer, se le indicó ejercicios para mejorar la 

apertura  bucal y se continuó el tratamiento con acupuntura  a completar siete 

días,  en  este término  se restableció la apertura bucal normal, desapareciendo  

el   dolor  por lo que se decide  que la  paciente fuera  dada de alta. (Imagen 

No. 4) 

Imagen No. 4. Paciente totalmente rehabilitada y recuperada la apertura bucal  

 

 

DISCUSIÓN 

La acupuntura es una técnica terapéutica milenaria, convertida hoy en una de 

las ciencias más antiguas del mundo. En el libro más famoso sobre la Medicina 

Tradicional China, el HUANG DI NEI JING, que significa el libro clásico de 

medicina interna del Emperador Amarillo, escrito entre los años 3000 y 2000 

a.n.e. ya aparecen recogidas las experiencias teóricas y prácticas sobre el uso 

de la acupuntura, que decreta como obligatorio el uso de las agujas metálicas 

(de cobre) en detrimento de las de silex y jade que se empleaban hasta 

entonces.3 

En estudios realizados, se ha podido constatar, que en Ortodoncia y Prótesis, 

el uso de la acupuntura ha tenido resultados favorables en la disminución de 

las náuseas y vómitos en el momento de la toma de impresión en los pacientes 

atendidos en estos servicios,4, 5  lo cual se corresponde con nuestro resultado, 

ya que la paciente fue remitida del Servicio de Prótesis de la consulta de 

trastornos de la articulación temporomandibular  y  atendida por  los autores en 

la consulta de Medicina Natural y Tradicional.  



Los microsistemas son zonas en las cuales partes definidas del cuerpo 

manifiestan reflejos a otras partes. Se ha planteado que pueden ser usados en 

el diagnóstico y tratamiento, y su estimulación se realiza por punción con aguja, 

presión en los dedos, electricidad y otros.6 

La medicina tradicional China considera que la oreja no es un órgano aislado, 

sino un órgano en íntima relación con los meridianos y los órganos y vísceras y 

que es una parte del cuerpo que constituye un todo orgánico.7, 8 
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